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LES CLASSIQUES 
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Potage à la tomate 

Chou rouge vinaigrette 

Cake aux olives 

Filet de poisson et sa sauce à 
l'oseille 

Boulettes au bœuf 

Boulgour 

Brocolis persillés 

Découverte sauce à l'oseilleO 

Assortiment de laitages et 
fromages à la coupe 

... I , 
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Crème dessert chocolat 

Compote pomme cassis 

-

Institution De La Salle - Metz 

Déjeuners du lundi 30 novembre au vendredi 4 décembre 2026 

• Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des saisons et des approvisionnements. 
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COMME CHEZ MAMIE LES CLASSIQUES AWAYWEGO 
-- --- -·--

Salade verte Feuilleté au fromage Betteraves mimosa 

Endives aux pommes Salade Zéro gaspif' Poireau vinaigrette 

Topping Noix 0 Chou chinois au sésame 

Gratin de pâtes au fromage Filet de poulet à la crème 0 Goulasch de porc 

Gratin de pâtes sauce montagnarde Tortilla aux oignons Galette de légumes secs du Chef et 
sa sauce 

- Poêlée forestière Épinards 

Penne (valfleuri) Frites Riz 

Sauce moutarde miel 0 

Assortiment de laitages et Assortiment de laitages et Assortiment de laitages et 
fromages à la coupe fromages à la coupe fromages à la coupe 

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches à Langatte (57) e 
Fruit à croquer Salade de fruits frais de saison Gâteau au yaourt 

Mousse au chocolat Œuf au lait Salade pomme poire 

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON ! 

"'ENDR,DI 

STREET FOOD 
--- -- -

Saucisson sec 

Salade Zéro gaspif' 

Colin meunière 

0 Sauté de bœuf 

Purée de carottes 

© Macaroni 

Assortiment de laitages et 
fromages à la coupe 

&i 
Compote pomme sans sucre ajouté 

Pêche au coulis 

La l,sto des aJli,ri,,,ne1, , ,. . � a •e• ,�nt '15 ll!S p1cp .. .it .,, est •= r., ,e -s,aL.. ,t confo, rnent ,u r1<gl,...,M1t IE ,• 1169/2011) 
ATTENTION une llste supplémentaire d'allergènes concemant les "toppings" et les "p'tlts plus" est à votre disposition 

0 Produit Français • Au moins 1 •liment bio d•ns lo n,cette e Produ;t qual;f,é EGAUM � recette contient au moins 1 produit local 0 Les p�it, PLUS � Découvert• 
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Salade de perles 

Salade de pois chiches 

Céleri rémoulade 

Quenelles sauce tomate 

® Blanquette de dinde

Julienne de légumes au beurre 

Riz créole 

Assortiment de laitages et 
fromages à la coupe 
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Duo poire banane 

Entrements chocolat 

-

Institution De La Salle - Metz 

Déjeuners du lundi 7 décembre au vendredi 11 décembre 2026 

., Les menus sont susceptibles d"évoluer en fonction des saisons et des approvisionnements. 
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COMME CHEZ MAMIE LES CLASSIQUES LES CLASSIQUES 
--� - -

Salade verte Salade composée Soupe au potiron 

Rillettes de sardines Salade Zéro Gaspil' Quiche lorraine 

Tranche de pain grillé 0 Pâté de campagne 

Bolognaise au bœuf Chipolatas Filet de poisson 

Bolognaise aux petits légumes et Œufs brouillés aux herbes 0 Bœuf bourguignonlentilles 

Torsades (valfleuri) Pommes rissolées Carottes braisées 

@ - Embeurrée de chou Blé 

Sauce crème chorizo 0

Fromage râpé 0 Assortiment de laitages et Assortiment de laitages et fromages 
fromages à la coupe à la coupe 

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches à Langatte (57) 

Flan au chocolat Compote sans sucre ajouté Fondant surprise noix de coco et 
chocolat 

Poire au sirop léger Flan pâtissier Riz au lait 

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON! 
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Macédoine mayonnaise 

Salade Zéro Gaspil' 

0 Tajine de poulet

Tajine de pois chiches, olives, 
citron 

e Semoule

Légumes tajine 

Citron vert 0 

Citron jaune O 

Assortiment de laitages et 
fromages à la coupe 

Salade de fruits frais à la menthe 

Salade d'agrumes 

La liste des airergi>nes p, ,t!nt., v ,tontairem1tnI .:ld, ,s pr• ,o:,ara'Ïons est af'icl ... ; I' •trl>e ,. ,ura, c� ,1, m•,mMt au r•-,lement UE n• 1169/2011) 
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergènes concernant les "topplngs" et les "p'tlts plus" est à votre disposition 

0 Produ� Français • Au moins 1 aliment blo dans la .-cotte e Produ� qualifié EGALIM �. )'. U recette contient au moÎns 1 produit local 0 les p'llts PWS � Dlcouvert� 
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Institution De La Salle - Metz 

Déjeuners du lundi 14 décembre au vendredi 18 décembre 2026 

• Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des saisons et des approvisionnemerts.
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LES CLASSIQUES COMME CHEZ MAMIE LES CLASSIQUES REP-'S DE NOËL AWA Y WE GO 
-- - ��-· 

Soupe maison Salade verte Rosette Mauricette à la mousse de canard Betteraves mimosa 

Chou rouge vinaigrette Betteraves vinaigrette Salade Zêro Gaspil' Toast au saumon fumé Salade Zéro Gaspil' 

Salade de pommes de terre Salade nordique 

Filet de P
1
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s
e
a sauce à 0 Rôti de porc Escalope de dinde façon milanaise (:) Bouchée de Noël Boulettes au bœuf 

Saucisse de Toulouse Pané fromager Omelette aux épices Pavé de saumon sauce américaine Filet de colin 

Carottes braisées @ Radiatori (valfleuri) Gratin de potiron © Pâtes de Noël (valfleuri) Petits légumes du chef 

Lentilles Haricots verts à l'ail Frites Poêlée de légumes aux châtaignes a Semoule 

t®) S Dé�o
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,uvert
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e
è h Graines de sésame O Sauce tomate 0 � aucea esca ce

Assortiment de laitages et Assortiment de laitages et Assortiment de laitages et Assortiment de laitages et Assortiment de laitages et 
fromages à la coupe fromages à la coupe fromages à la coupe fromages à la coupe fromages à la coupe 

'-�� Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches à Langatte (57) 0 � 
Mousse chocolat Banane Salade de fruits frais de saison :�':ri�:: z�: r;; Liégeois 

Compote pomm� b�ane sans Panna cotta au coulis de fruits Compote sans sucre ajouté Salade de fruits exotiques Salade de fruits Zéro Gaspil' sucre aJou.., rouges 

0 Produit Français 

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON ! 

La liste des allergène, -,r/•�ent ,ulont 1irement dims les pr1•para• ms e, at ·• "' � l'•,ntr .. e du resstaurMI ( co, ,nt au r�lement UE n• 1169/2011) 
ATTENTION une llste supplémentaire d'allergènes concernant les "toppings" et les "p'tlts plus" est à votre disposition 

• Au moins 1 aliment bio dans la recette e Produ� qualifié EGALIM LI recette contient au moins 1 produit b:al 0 L,.p't;t,PLUS � Découvert• 




