DelaSalle

Friees des Ecoles Clrbtiennes

Institution De La Salle

Déjeuners du

* Menus indicatifs,

lundi 31 aolt

tés en fonction des approvi

vendredi 4 septembre 2026

ients et du respect des saisons |

LUNDI MARDI
COMME CHEZ MAMIE
Salade verte Courgettes rapées Haricots rouges vinaigrette Cake aux olives
Tomate moutarde a I'ancienne Buffot e crudlts :

@ Bolognaise au boeuf

Bolognaise aux lentilles
@ @ Penne Val Fleuri
(plat complet)

Fromage rapé e

Salade Zéro Gaspil'

O Jambon braisé

Tortilla aux cignons
Poélée de légumes
Frites
[+

Sauce au poivre

Salade de perles, feta, olives

Salade Zéro Gaspil’
Filet de poisson pané
Quenelle sauce tomate
Ratatouille

Riz pilaf

carottes, tomates, salade verte

O Emincé de poulst

Filet de colin sauce basilic
Blé
Haricots- verts

Sauce tomate basilic )

B

“" = Assortiment de laitages, fromages emballés et 4 la coupe ﬁ;ﬁt ﬁ
. ]

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)

Glace

Melon

@y Hv Cookie

Salade pomme prune

mfwu Marbré maison

Poire pochée 3 la vanille

Fruit de saison a croquer

Compote sans sucre ajouté

@ Produit Frangais

™
L _Wm‘ Recette du Chef

@ Au meins 1 aliment bio dans la recette

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'e

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus™ est 4 votre disposition

@ Produit qualifié EGALIM ’ u..»mm La recette contient au moins 1 praduit local

e du restaurant ( conformément au réglement UE n° 1169/2011)

“Ill
Les p'tits PLUS @ Découverte

D




DelaSalle

Institution De La Salle

Metz Déjeuners du lundi7 septembre au vendredi 11 septembre 2026
R S * Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
_. ES CLASSI I COMME CHEZ MAMIE AWAY WE GO
Salade de tomates Salade de lentilles Terrine de campagne cornichon Salade verte Salade nicoise

Emincé de chou blanc vinaigrette

Rillette de poisson ciboulette citron
o Tajine de poulet
Tajine de léegumes et pois chiches
Semoule

Légumes aux épices

@ Découverte du cumin &

Salade de blé

Radis beurre
Tortilla de légumes
Emincé de dinde a la :.6:63@@
Courgettes et aubergines sautées

Riz pilaf

Salade Zéro Gaspil'

Filet de poisson au basilic

v Sauté de boeuf O

Frites

Poélée de légumes

Céleri rémoulade

Réti de porc au jus @

Omelette

Tian de légumes

@ Farfalles

®
2

Salade Zéro Gaspil’

@ Découverte du Gaspacho
0
Curry de poisson

Donuts de poulet @

Purée
Epinards

Sauce curry &

Py Assortiment de laitages, fromages emballés et 4 la coupe e

m—

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)

Salade de pastéque a la Sm:Emﬁ

Melon

Compote de pomme maison

Raisins

Ananas frais

Compote pomme sans sucre ajouté

™

,:é Gateau au yaourt

Salade de fruits jaunes de saison

Flan caramel

Panna cotta coulis de fruits

Prune

La liste des

@ Produit Francais

@)
e

Recette du Chef

L2
e Au moins 1 aliment bio dans la recette

Q..SDCm JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

>._4m24_oz une __mﬁm mcvn_msm:ﬁ:.m n.m__mam,:mm no_._nm:._m_.; _mw ._no_uu_:nm.. et ,mm __u._:m plus" est a votre disposition

@ Produit qualifié EGALIM

rt ( confor

mément au réglement UE n°®

9 Les p'tits PLUS

1169/2011)

Découverte




DelaSalle

Metz

Fréres des Ecotes Chidtiennes

lundi 14 septembre au

Institution De La Salle

Déjeuners du

vendredi 18 septembre 2026

Sauce menthe ©

T

=

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches 2 Langatte (57)

Glace

Compote pomme abricot sans
sucre ajouté

mm W_V Brownie du Chef

Nectarine

Salade de fruits frais de saison

Poire pochée a la vanille

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

I

Assortiment de laitages, fromages emballés et 2 la coupe % &

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les et en fonction des appr 1
LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
m.. 2 ~ AWAY WEG ._ & L S T Sl A | * COMME CHEZ MAMIE
na_ﬂ.whﬂmﬂm_.wwﬂv ._.ﬁﬂmm ou“uw.,_a Tomate basilic Salade de pétes Salade verte
Carottes rapées Radis émincés vinaigretie Salade Zéro Gaspil' s
Salade de pomme de terre Salade de pois chiches o
Couscous boulettes au boeuf Filet de poisson a la menthe Sauté de dinde aux o_.<m® o | Sauté de beeuf a la provencale
Couscous merguez @ Pilons de poulet sauce tex-mex Galette du chef aux légumes secs Nuggets de blé
@ Semoule Courgettes braisées Ratatouille Lentilles
Légumes couscous Riz Frites Brocolis sautés

Sauce fromage blanc @

Salade pastéque / melon

lle flottante

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée 3 I'entrée du restaurant ( conformément au réglement UE n° 1189/2011)
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@ Produit Francais
(7%
Recette du Chef

@ Au moins 1 aliment bic dans la recette

@ Produit qualifié EGALIM

@ La recette contient au moins 1 produit focal

9 Les p'tits PLUS @ Découverte



. Institution De La Salle
DelaSalle =
Metz Déjeuners du

Frines des Ecales Chidtiennes

lundi 21 septembre au vendredi 25 septembre 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour les et en fonction des approvisionnenents !
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
AWAY WE GO | ” COMME CHEZ MAMIE
Piémontaise Concombre vinaigrette Cervelas Tomates vinaigrette Radis beurre
F . Velouté glacé S i
Salade de blé au chorizo @ courgettes coriandre Salade Zéro Gaspil Salade verte Carottes aux agrumes
Salade verte et mais Chou-fleur sauce cocktail Buffet de crudités
Filet de poisson a l'armoricaine Haricots rouges fagon rougail @ Céte de porc au jus Poulet réti Nuggets de dinde
Boulette de veau @ Rougail saucisse Gratin de quenelle Tortilla aux légumes Falafels
Ratatouille Riz Pommes rissolées Haricots verts Boulgour
Coudes rayés Mais au beurre Purée de carottes Purée de pommes de terre Chou-fleur
Découverte de la : . y
@v SEEES SPNONCAING Sauce piguante € ; Découverte du persil
. Assortiment de laitages, fromages emballés et 2 la coupe \aq“c @
E3 =® P
Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Frichesa Langatte (57) @
Derniére salade pomme fruits i AP T z
oGt | Gélifié chocolat Derniére pastéque | @ Giteau crumble Fruit a croquer
Banane chocolat
noix de coco rapée o
Mousse au chocolat Raisins Prune ts Z Compote sans sucres ajoutés
CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DF SAISON |
La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée 4 I'entrée du restaurant ( conformément au réglement UE n° 1189/2011)
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les “toppings” st les “p'tits plus" esta votre disposition
© @ ® &
Produit Francais Au moins 1 aliment bio dans la recette ﬁ Produit qualifié EGALIM ”m» La recette contient au moins 1 preduit local Les p'tits PLUS % Découverte
ﬁl& VJ Recette du Chef
@ acelte au

\V



DelaSalle

Metz

Fréves des Ecales Chrétiennes

Institution De La Salle

Déjeuners du

* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisior

lundi 28 septembre au vendredi 2 octobre 2026

P

des saisons !

LUNDI

_—.

Salade Zéro Gaspil'

O,

Escalope de porc et sa sauce au
bleu

Omelette

Légumes a la provencale

MARDI MERCREDI
COMME CHEZ MAMIE AWAY WE GO
Salade verte Concombre a la menthe

Soupe de radis rose

@ au yaourt
@ Roti de dinde

Galette de légumes secs

%‘w Coquillettes @

Salade Zéro Gaspil'

@ Chipolatas

Blanquette poisson

Frites

Crépe au fromage

Tartine de pain Zéro Gaspil’
au fromage

Petits pois a la feta

Filet de poisson
a la créme de poivron

@
@ Cordon bleu

Gratin de courgettes

VENDREDI

AWAY WE GO
Tomate mimosa

Pastéque

Saucisson a l'ail
Curry de pois chiches
Poulet Yassa

Riz

Ble Carottes persillées Julienne de legumes @ Pates papillons Tajine de légumes
Sauce moutarde @
~ - Assortiment de laitages, fromages emballés et 3 la coupe 'y @ @
i o
Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches alLangatte (57)
Melon Salade de fruits frais de saison Tarte aux fruits @m Gateau au chocolat Liégeois
Compote sans sucre ajouté Créme renversée Péche chantilly Compote sans sucre ajouté Salade de fruits Zero Gaspil’

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant { conforménment au réglement UE n® 1168/2011)

@ Les p'tits PLUS

@ Produit Frangais

Gar
Vit d
I M% Recetie du Chef

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings” et les "p'tits plus” est 4 votre disposition

@ Produit qualifié EGALIM

| La recette contient au moins 1 produit local

, Découverte




Umﬂm Salle

Metz

sréves des Ecoles Chedtiennes

Déjeuners

Institution De La Salle

du lundi 5 octobre

au vendredi 9 octobre 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |

Taboulé de boulgour

Salade de pépinettes

Découverte Emincé fenouil
vinaigrette au citron

CEufs durs béchamel gratinés

@ Sauté de dinde citron

Epinards

@ Pates "Val Fleuri™

Courgettes ripées a la feta

Radis beurre

Salade de haricots rouges
Colombo de poisson
® Colombo de poulet
Riz

Carottes braisées

Tomates aux olives

Salade Zéro Gaspil’

Boulettes de boeuf a la provencale

Falafels féve pois chiche a la
tomate

Pommes rissolées

Haricots beurre

Salade verte

Céleri rémoulade

@ Macaronis carbonara

Macaronis sauce pesto

. (plat complet

Poélée de légumes

VENDREDI

Carottes rapées au citron

Salade Zéro Gaspil’

©

Sauté de porc aux champignons

Omelette aux herbes
Lentilles

Brocolis

7 .

“ . Assortiment de laitages, fromages emballés et a la coupe

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)

Créme dessert vanille

Flan pistache

9,
o Banane rétie au four FEK TH " 3 . .
Dernier melon ! Compote sans sucre ajouté vt Géteau au citron Panier de fruits
& amandes o
Poire pochée au chocolat Raisins

Compote sans sucre ajouté

La liste des allergénes présents volontalrement dans les préparations est affichée a Fentrée du restaurant ( conformément au réglement UE n° 11698/2011

O Produit Francais

@
mlw Recette du Chef

@ Aumoins 1 aliment bio dans la racatte

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings” et les "p'tits plus" est 4 votre disposition

ﬂ Produtt qualifié EGALIM mm v 5

uwm La recette contient au moins 1 produit local
y

L,

9 Les p'tits PLUS

)

Découverte

]




DelaSalle

Metz

Febres des Ecoles Chrtienaes

Institution De La Salle

Déjeuners du  lundi12 octobre au vendredi 16 octobre 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

LUNDI MARDI JEUD! VENDREDI
COMME CHEZ MAMIE DECOUVERTE DES SAVEURS . STREETFOO
Betteraves vinaigrette Salade verte Radis beurre Concombrevinaigrette 2 I'aneth Saucisson sec
Macédoine vinaigrette ! Salade Zéro Gaspil’ Céleri rémoulade CEuf dur
CEuf mayonnaise Salade Zéro Gaspil' Buffet de crudités
Pané blé épinards Poisson meuniére m:m_.umu_mw__.momﬂ: = O Porc au caramel .ﬂ cé de volaille sauce ba .wm%
O Chipolatas Beeuf bourguignon CEufs brouillés Riz a la cantonaise Haricots rouges et mais aux épices
Derniére ratatouiile 1 Purée Frites Riz Radiatoris (pates valfleuri)
Ble Chou-fleur a la polonaise Epinards Carottes vichy Purée de céleri
Haricots plats Graines de sésame @ Sauce barbecue g
Quartier de citron &
e Assortiment de laitages, fromages emballés et 3 la coupe M8 |

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)

Salade de fruits d'automne

Quartiers de pommes caramélisés

Glace Crépe au sucre Mousse au chocolat

@  Goit mystére

Abricots au coulis Flan caramel Ananas frais

Compote sans sucre ajouté

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant (c

O Produit Frangais

™

Q Recette du Chef

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus"” est 4 wotre disposition

g
ﬁ Produit qualifié EGALIM %‘5@ h_w. La recette contient au moins 1 produit beal
#«.ﬁww%.@

S

ient au réglement UE n® 1169/2011)

@ Les p'tits PLUS

@ Découverte




