AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du mardi 1 septembre 2026
Salade verte X X X X X X X X X X
Tomate moutarde a I'ancienne X X X X X X X X
Bolognaise au beeuf X X X X X X X
Bolognaise aux lentilles X X X X X X X
Pennes Val Fleuri X X X X X X X
Fromage rapé X X X
Glace X X X X X X
Melon
Déjeuner du mercredi 2 septembre 2026
Courgettes rapées X X X X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X
Jambon braisé X X X X X X X
Tortilla aux oignons X X X X X X X X
Poélée de légumes X X X X X X X X
Frites X
Sauce au poivre X X X X X X
Cookie X X X
Salade pomme prune X
Déjeuner du jeudi 3 septembre 2026
Haricots rouges vinaigrette X X X X X X X X X
Salade de perles, feta, olives X X X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X
Filet de poisson pané X X X X X X X X X
Quenelle sauce tomate X X X X X X X X X
Ratatouille X b3 X x X X X
Riz pilaf X X X X X X X
Marbré X X X X X
Poire pochée a la vanille X X X X X
Déjeuner du vendredi 4 septembre 2026
Cake aux olives X X X X X X X X X X
Buffet de crudités :
carottes, t::ates, salade verte X 5 ; X X A A X X A
Emincé de poulet X X X X X X X
Filet de colin sauce basilic X X X X X X X X
Blé X X X X X X X
Haricots verts X X X X X X X
Sauce tomate basilic X X X X X X X
Fruit de saison & croguer
Compote sans sucre ajouté X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 7 septembre 2026
Salade de tomates X X X X X X X X X X
Emincé de chou blanc vinaigrette X X X X X X X X X X
Rillette de poisson ciboulette citron X X X X X X X X X X
Tajine de poulet X X X X X X X X X
Tajine de légumes et pois chiches X X X X X X X X X
Semoule X X X X X X X
Légumes aux épices X X X X X X X X X X
Salade de pastéque a la menthe X
Melon
Déjeuner du mardi 8 septembre 2026
Salade de lentilles X X X X X X X X X X
Salade de bié X X X X X X X X X
Radis beurre X X X X X X X X
Tortilla de légumes X X X X X X X X
Emincé de dind
a Iac:lfut:rdee X $ X X X 4 .
Courgettes et aubergines sautées X X X X X X X
Riz pilaf X X X X X
Compote de pomme X X
Raisin
Déjeuner du mercredi 9 septembre 2026
Terrine de campagne cornichon X X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X
Filet de poisson au basilic X X X X X X X X X
Sauté de boeuf X X X X X X X
Frites
Poélée de légumes X X X X X X X X
Ananas frais
Compote pomme sans sucre ajouté X X
Déjeuner du jeudi 10 septembre 2026
Salade verte X X X X X X X X X X X
Céleri rémoulade X X X X X
R6ti de porc au jus X X X X X X X
Omelette X X X X X X X X
Tian de légumes X X X X X X X
Farfalles X X X X X X X
Gateau au yaourt X X X X X X
Salade de fruits jaunes de saisgn X
Déjeuner du vendredi 11 septembre 2026
Salade nigoise X X X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X
Gaspacho X X X X X X X
Curry de poisson X X X X X X X X X X X X
Donut de poulet X X X X X X X
Purée X X X X X X X
Epinards X X X X X X X
Sauce curry X X X X X X X X X X
Flan caramel X X X X X X

Prune
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 14 septembre 2026
Concombre tzatziki aourt, , ail,
] 3 | % | a x x x :
Carottes rapées
Salade de pomme de terre X X X
Couscous boulettes au beeuf X X
Couscous merguez X X
Semoule X X
Glace X X X X X
Compote pomme abricot sans sucre ajouté
Déjeuner du mardi 15 septembre 2026
Tomate basilic X X
Radis émincés vinaigrette X
Salade de pois chiches X X
Filet de poisson a la menthe X X X X
Pilons de poulet sauce tex-mex X X
Courgettes braisées X
Riz
Sauce menthe X X X X
Brownie du Chef X X X
Nectarine
Déjeuner du mercredi 16 septembre 2026
Salade de pates X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X
Sauté de dinde aux olives X X X X
Galette du chef aux légumes secs X X X X X
Ratatouille X
Frites
Salade de fruits frais de saison X
Poire pachée a la vanille X
Déjeuner du jeudi 17 septembre 2026
Insalata caprese X X X
Salade de penne au pesto X X X
Mortadella X X
Pates a la carbonara X X X
Pdtes sauce gorgonzola et parmigiano X X X
(Plat complet)
Tiramisu X X X
Panna cotta X
Torta paradiso X X X
Déjeuner du vendredi 18 septembre 2026
Salade verte X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X
Sauté de beeuf a la provencale
Nuggets de blé X X
Lentilles X X
Brocolis sautés X
Sauce fromage blanc X X X
Salade pastéque / melon
lle flottante X X X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 21 septembre 2026
Piémontaise X X X X X X X
Salade de blé au chorizo X X X X X X X X
Salade verte et mais X X X X X X X X X
Filet de poisson & I'armoricaine X X X X X X X X
Boulettes de veau X X X X X X X
Ratatouille X X X X X X X
Coudes rayés X X X X X X X
D la
Saizzi\::zigzine A 3 A * X i % % X "
Derniére salade pomme fruits rouges | X
Mousse au chocolat X X X X X
Déjeuner du mardi 22 septembre 2026
Concombre vinaigrette X X X X X X X X X X
Velouta :
cour;e‘t)tl;zej;:idre X 5 2 % X - X % % %
Chou-fleur sauce cocktail X X X X X X X X X X
Haricots rouges facon rougail X X X X X X X X
Rougail saucisse X X X X X X X X
Riz X X X X X X X
Mais au beurre X X X X X X X
Sauce piguante X X X X X X X X X X
Gélifié chocolat X X X X X
Raisins
Déjeuner du mercredi 23 septembre 2026
Cervelas X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X
Céte de porc au jus X X X X X X X
Gratin de quenelle X X X X X X X X X X
Pommes rissolées X X X X X X X
Purée de carottes X X X X X X X
Derniare pastéque |
Prune
Déjeuner du jeudi 24 septembre 2026
Tomates vinaigrette X X X X X X X X X
Salade verte X X X X X X X X
Poulet réti X X X X X X X
Tortilla aux légumes X X X X X X X X
Haricots verts X X X X X X X
Purée de pommes de terre X X X X X X X
Géteau crumble X X X X X
Salade de fruits Zéro Gaspil' X X X X X
Déjeuner du vendredi 25 septembre 2026
Radis beurre X X X X X X X
Carottes aux argumes X X X X X X X X X X
Buffet de crudités X X X X X X X X X X X
Nuggets de dinde X X X X X X X X
Falafels X X X X X X X X
Boulgour X X X X X X X
Chou-fleur X X X X X X X
Fruit & croquer
Compote sans sucres ajoutés X X




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

a "
i w
Bl s | 8|z (88|52 |8|z2]¢8[|83 ¢
3|38 |8 |%|35/3|8|5|53|4|58|¢
° g 8 | % |8 e
=
Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 28 septembre 2026
Taboulé X X X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X
Escalope de t
Zzasaﬁie a\upl:(:lrecue % A X X X X A
Omelette X X X X X X X
Légumes 3 la provencale X X X X X X
Blé X X X X X X
Melon
Compote sans sucre ajouté X X
Déjeuner du mardi 29 septembre 2026
Salade verte X X X X X X X X X X
Soupe de radis rose X X X % X X < " " %
au yaourt
Réti de dinde X X X X X X X
Galette de Iégumes secs X X X X X X X X
Coguillettes X X X X X X X
Carottes persillées X X X X X X X
Sauce moutarde X T X X X X X X
Salade de fruits frais de saison X
Créme renversée X X X X X
Déjeuner du mercredi 30 septembre 2026
Concombre 3 la menthe X X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X
Chipolatas X X X X X X X
Blanquette poisson X X X X X X X X X
Frites X
Julienne de légumes X X X X X X X
Tarte aux fruits X X X X
Péche chantilly X X X X X
Déjeuner du jeudi 1 octobre 2026
Crépe au fromage X X X X X X X X
Tartine (:j ?:;;Zég;o Gaspil' X X % X X % X # % X X
Petits pois a la feta X X X X X X X X X X
Filet de poiss?n X X % X X X X % X %
a la créme de poivron
Cordon bleu X X X X X X X
Gratin de courgettes X X X X X X X
Pates papillons X X X X X X
Gateau au chocolat X X X X X
Compote sans sucre ajouté X X
Déjeuner du vendredi 2 octobre 2026
Tomate mimosa X X X X X X X X X X
Pastéque
Saucisson & l'ail X X X X X X X
Curry de pois chiches X X X X X X X X X
Poulet Yassa X X X X X X X X X
Riz X X X X X X X
Tajine de légumes X X X X X X X X X X X
Liégeois X X X X X
Salade de fruits Zéro Gaspil' X X X X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X
Laitages
Déjeuner du lundi 5 octobre 2026
Taboulé de boulgour X X X X X X X
Salade de pépinettes X X X X X X X
Découverte Emincé fenouil
vinaigrette au citron A ¥ % . X = S X . X A
(Eufs durs béchamel gratinés X X X X X X X X
Sauté de dinde citron X X X X X X X
Epinards X X X X X X X
Pates "Val Fleuri" X X X X X X X
Dernier melon !
Poire pochée au chocolat X X X X X X
Déjeuner du mardi 6 octobre 2026
Courgettes rdpées a |a feta X X X X X X X X X X X
Radis beurre X X X X X X X
Salade de haricots rouges X X X X X X X
Colombo de poisson X X X X X X X X
Colombo de poulet X X X X X X X X X X X X
Riz X X X X X X
Carottes braisées X X X X X
I
Bana;ea:z;s;:sfour % X % X ¥ %
Raisins
Déjeuner du mercredi 7 octobre 2026
Tomates aux olives X X X X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X
Boulettes de beeuf a la provengale X X X X X X X
Falafels féve pois chiche & la tomate X X X X X X X X
Pommes rissolées X X X X X X X
Haricots beurre X X X X X X X
Compote sans sucre ajoutéd X X
Créme dessert vanille X X X X X X
Déjeuner du jeudi 8 octobre 2026
Salade verte X X X X X X X X X X
Céleri rémoulade X X X X X X X X
Macaronis carbonara X X X X X X X
Macaronis sauce pesto X X X X X X X X
Poélée de légumes X X X X X X X X
Gateau au citron X X X X X X
Flan pistache X X X X X X
Déjeuner du vendredi 9 octobre 2026
Carottes rdpées au citron X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X
Sauté de.porc aux X X X X X X X
champignons
Omelette aux herbes X X X X X
Lentilles X X X
Brocolis X X X X
Panier de fruits
Compote sans sucre ajouté X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X
Laitages X
Déjeuner du lundi 12 octobre 2026
Betteraves vinaigrette X X X X X X X X X X X
Macédoine vinaigrette X X X X X X X
CEuf mayonnaise X X X X X
Pané blé épinards X X X X X X X X
Chipolatas X X X X X X X
Derniére ratatouille | X X X X X X X
Blé X X X X X X X
Haricots plats X X X X X X X
Salade de fruits d'automne X
Quartiers de pommes caramélisés X X X X X X
Déjeuner du mardi 13 octobre 2026
Salade verte X X X X X X X X
Derniére tomate | X X X X X X X X X
Beeuf bourguignon X X X X X X X
Poisson meuniére X X X X X X X X X
Purée X X X X X X X
Chou-fleur a |a polonaise X X X X X X X
Glace X X X X X X
Abricots au coulis X X X X X
Déjeuner du mercredi 14 octobre 2026
Radis beurre X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X X
Poulet réti
_Jus deiu;’:sin A X A X 8 . X
CEufs brouillés X X X X X X X X
Frites
Epinards X X X X X X
Crépe au sucre X X X
Flan caramel X X X X
Déjeuner du jeudi 15 octobre 2026
Concombre vinaigrette a I'aneth X X X X X X X X X X X
Céleri rémoulade X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X
Porc au caramel X X X X X X X X X
Riz a la cantonaise X X X X X X X X
Riz X X X X X X X
Carottes vichy X X X X X X X
Graines de sésame X
Mousse au chocolat X X X X X
Ananas frais
Déjeuner du vendredi 16 octobre 2026
Saucisson sec X X X X X X
CEuf dur X X X X X
Buffet de crudités X X X X X X X
Emincé de volaille g g " . X 3 X "
sauce barbecue
Haricots rouges et mais aux épices X X X X X X X X
Radiatoris (pates valfleuri) X X X X X X X
Purée de céleri X X X X X X X
Sauce barbecue X X X X X X X
Gateau du Chef X X X X X X
Compote sans sucre ajouté X X




