AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X
Laitages
Déjeuner du lundi 31 aofiit 2026
Déjeuner du mardi 1 septembre 2026
Salade verte X
Bolognaise beeuf X X X
Penne X X
Glace X X X X X
Déjeuner du jeudi 3 septembre 2026
Haricots rouges vinaigrette X X X
X X X X X X X X X
Filet de poisson pané X X X X
Ratatouille X
Marbré maison X X X X
Déjeuner du vendredi 4 septembre 2026
Cake aux olives X
Emincé de poulet X X X X
Blé X X X X X X X X X
Sauce tomate basilic X X X X

Fruit de saison a croquer
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Vinaigrette X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 7 septembre 2026
Salade de tomates
Tajine de poulet X X X X X
Semoule X X
Salade de pastéque a la menthe
Déjeuner du mardi 8 septembre 2026
Salade de lentilles X
Tortilla de légumes X X X
Courgettes et aubergines sautées X
Compote
Déjeuner du jeudi 10 septembre 2026
Salade verte X
Roti de porc au jus X X X X
Omelette
Tian de légumes
Giteau au yaourt b4 M b4
Déjeuner du vendredi 11 septembre 2026
Salade nigoise X X
Curry de poisson X X X X
Purée
Flan caramel X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 14 septembre 2026
Concombre tzatziki (sauce yaourt, herbes, ail, X X =
citron, huile olive)
Couscous boulettes au beeuf X X X X
Semoule X
Glace X X X X X X
Déjeuner du mardi 15 septembre 2026
Tomate basilic X X
Filet de poisson a la menthe X X X X X X
Courgettes braisées X X
Sauce menthe X X X X X X
Brownie du Chef X X X X X
Déjeuner du jeudi 17 septembre 2026
Insalata caprese X
Pétes a la carbonara X X X
Pdtes sauce aux trois fromage X X X
Panna Cotta X
Déjeuner du vendredi 18 septembre 2026
Salade verte X
Sauté de beeuf i la provencale X X X X
Lentilles X

Salade pasteque / melon
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Vinaigrette X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 21 septembre 2026
Piémontaise X X X X X
Filet de poisson a I'armoricaine X X X X X X X
Ratatouille X
Découv
saucel;rfnr;ii‘:;:lae X X A A % X .
Derniére salade pomme fruits rouges ! X
Déjeuner du mardi 22 septembre 2026
Concombre vinaigrette X X
Haricots rouges fagon rougail X X X X X
Riz X X X
Sauce piquante X X X X X X X X
Gelifié chocolat X X
Déjeuner du jeudi 24 septembre 2026
Tomates vinaigrette X X
Poulet réti X X X X X
Haricots verts X X
Gateau crumble X X X X
Déjeuner du vendredi 25 septembre 2026
Radis beurre X
Nuggets de dinde X X X X X X X

Boulgour

Fruit a croquer
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 28 septembre 2026
Taboulé X X X X X X X X X X
e AEAE x x x x
Omelette X X X X
Légumes a la provencale X X X
Melon
Déjeuner du mardi 29 septembre 2026
Salade verte X X X X X X X X X X
Réti de dinde X X X X X X X
Coquillettes X X X X X X X
Sauce moutarde X X X X X X X
Salade de fruits frais de saison X
Déjeuner du jeudi 1 octobre 2026
Crépe au fromage X X X X X X X %
W ALVFESEEEIRER . ¥ s
Gratin de courgettes X X X X X X
Gateau au chocolat X X X X X X
Déjeuner du vendredi 2 octobre 2026
Tomate mimosa X X X X X X X
Curry de pois chiches X X X X X X X
Riz X X X X X
Liégeois X X X X X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 5 octobre 2026
Taboulé de houlgour X X X X X X X X
CEufs durs béchamel gratinés X X X X X
Epinards X X X
Dernier melon |
Déjeuner du mardi 6 octobre 2026
Courgettes rdpées a la feta X X X X X X X X X
Colombo de poisson X X X X X X X X X X
Riz X X X X X X
Banane rotie au four
&eamandes " E A X i X .
Déjeuner du jeudi 8 octobre 2026
Salade verte X X X X X X X X X X
Macaronis carbonara X X X X X X X
Macaranis sauce pesto X X X X X X
Gateau au citron X X X X X X
Déjeuner du vendredi 9 octobre 2026
Carottes rapées au citron X X X X X X X X X
e ¥ | & ] a : . . :
Omelette aux herbes X X X X
Lentilles X X

Panier de fruits




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

~
i w w
Ele|s| 8 |z|88| 8|58 |z|¢8|es|t
2| 3|88 |2 (35|12 |5|5|5|d|[z28]5¢%
(G] & = 7} ] o x® QO a
(S lw] < 2
=
Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages
Déjeuner du lundi 12 octobre 2026
Betteraves vinaigrette X X X X X X X
Pané blé épinards X X
Derniére ratatouille | X X X
Salade de fruits d'automne X
Déjeuner du mardi 13 octobre 2026
Salade verte X X X X X X X X X X
Poisson meuniére X X X X X X X X X
Purée X X X X X X X
Glace X X X X X X
Déjeuner du jeudi 15 octobre 2026
Concombre vinaigrette a I'aneth X X X X X X X X X
Porc au caramel X X X X X X X X X X X
Riz & la cantanaise X X X X X X X
Riz X X X X X X X
Graines de sésame X
Mousse au chocolat X X X X X
Déjeuner du vendredi 16 octobre 2026
Saucisson sec X X X X X X X
Foi IEE x x x x x
Radiatoris (pates valfleuri) X X X X X
Sauce barbecue X VX X X
Gateau du Chef X X X




