Institution De La Salle - Maternelles et primaires

e rw%m:m Déjeuners du lundi 11 mai au vendredi 15 mai 2026

Fréves dos Ecoles Cheétiennes

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
EN VOYAGE | COMME CHEZ MAMIE FERIE : FERIE
Salade composée Salade verte
Biryani aux légumes frais et secs Filet de poisson

Riz @ Pates papillon
Sauce curry fromage blanc® Sauce créme citron ©
Brie Emmental

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57) .

Compote sans sucre ajouté Gateau au chocolat

La fiste des allergénes présents volontairement dans les préparations est z ée a l'entrée du restaurant { conformément au régiement UE n® 1169/2011)
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus” est 2 votre disposition

0 Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette @ Produit qualifié EGALIM " Latecette contient au moins 1 produit local 9 Les p'tits PLUS ; Découverte

T
,EWV Recette du Chef




N Institution De La Salle - Maternelles et primaires
DelLaSalle

Metz Déjeuners du lundi 18 mai au vendredi 22 mai 2026

Feises des Ecoles Chriti i
fd ke * Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |

LUNDI MERCRED! JEUDI
N VOY : | COMME CHEZ MAMIE .  CLASS
Macédoine vinaigrette Concombre a la menthe & Salade de pommes de terre Carottes rapées
= s . Sauté de porc 5
Coucous aux pois chiches Poulet roti @ aux champignons O Beeuf au paprika @
(Eufs durs
Semoule Brocolis w%w Pates casarecce @ Courgettes grillées
Paprika fumé L+
Comté Fromage blanc Yaourt sucré Tartare
Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte Amﬂﬁ
Salade de fruits frais Flan patissier Beignet Roulé confiture

La fiste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a entrée du restaurant ( conformément au régiement UE n® 1169/2011)
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus” est i votre disposition

@ Produit Frangais @ Aumoins 1 aliment bio dans la recette @ Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produtt local 9 Les p'tits PLUS @ Découverte

-

m pM,‘ Recette du Chef




_ Institution De La Salle - Maternelles et primaires
DelaSalle

Metz Déjeuners du lundi 25 mai au vendredi 29 mai 2026

Freves des Ecoles Chedtiennes

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnemants |

LUND MARDI{ MERCREDI

COTE EN VOYAGE

Haricots cocos a la libanaise
{oignon, citron, cumin, huile d'clive)

Surimi mayonnaise

Boulettes au boeuf Blanquette de poisson aux fruits de g : ;
e arTabBits r Sauteé de dinde basquaise

,@ Pates radiatori @ Caroftes braisées Haricots verts

Tomme blanche _ Yaourt aréme Camembert

@ Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)

Salade de fruits frais a la menthe Fondant chocolat surprise Melon

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée & l'entrée du restaurant ( conformément au réglement UE n® 1169/2011)
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings” et les “p'tits plus" esta votre disposition

A
o Produit Frangais @ Au mains 1 aliment bio dans la recette @ Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local 9 Les p'tits PLUS @ Découverte

Q
rn

.mww Recette du Chef




ommm Salle

Metz

Frices des Eroles Chrétiennes

Institution De La Salle - Maternelles et primaires

Déjeuners

du lundi 1 juin

vendredi 5juin 2026

* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvi et du respect des saisons|
LUNDI MARDI MERCREDI
COMME CHEZ MAMIE EN VOYAGE
Salade verte HOtGGE Velouté glacé poivrons rouges et

@ Penne carbonara ,%MM

Emincé de poulet aux
épices mexicaines

tomates

Aiguillettes de colin sauce aneth

Salade Zéro Gaspil’

Emincé de beeuf

©

aux carottes
Penne au thon
(plat complet) Carottes au cumin Hariccts verts sautés Riz pilaf
Epices mexicaines ©
Fromage blanc Brie Saint Paulin Yaourt aréme

&

Nos yaourts et fromages b

lancs locaux proviennent de fa Ferme des Friches a Langatte (57)

©

Glace

Pastéque

Salade de fruits frais avec des fraises

Fruit a croquer

@ Produit Francais

@
Recette du Chef
Lo

La liste des aliergénes présents volontairement dans les préparations est af

hée a I'entrée du restaurant ( conformément au réglement UE n° 1169/2011)

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les “p'tits plus" est avotre disposition

@ Aumoins 1 aliment bio dans la recette

@ Produit qualifié EGALIM

La recette contient au moins 1 produit local

9 Les p'tits PLUS

Découverte




Omw_”m Salle

Metz

Fréres des Ecoles Chidtiennes

Institution De La Salle - Maternelles et primaires

Déjeuners du lundi 8 juin au

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction d

vendredi 12 juin 2026

es approvisionnements !

Yaourt nature sucré

MARDI MERCREDI VENDRED!
EN VOYAGE COMME CHEZ MAMIE
Taboulé Salade de tomates a la marocaine Salade verte
Filet de poisson Haricots rouges au chili Cheeseburger Réti de porc froid o

CEufs durs
Haricots verts Riz aux épices espagnoles Potatoes Ratatouille fraiche
Ketchup & Mayonnaise &

Camembert Comté

Fromage blanc

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferm

e des Friches a Langatte (57)

Salade de fruits frais de saison

Abricot au sirop léger

Brownie

Flan chocolat

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant { conformément au réglement UE n° 1169/2011)

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans |a recette @ Produit qualifié EGALIM 9 Les p'tits PLUS @ Découverte

ATTENTION une liste suppiémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est avotre disposition

La recette

contient au moins 1 produt local




- Institution De La Salle - Maternelles et primaires
DelLaSalle

Motz Déjeuners du lundi 15 juin au vendredi 19juin 2026

Fadrds des Ecales Chritiennes

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
o COMME CHEZ MAMIE
Coleslaw Cake aux olives Salade verte Tomate mozzarella

F
Wings de poulet Filet de poisson @ Tortis légumes et fromage ﬂ% Rougail saucisse @
Semoule Ratatouille {plat complet) Riz créole

Créme de poivrons @ Créme de chorizo @ @ Découverte du curcuma @

D
Sauce tomate ©

Yaourt aréome Mimolette Emmental Fromage blanc

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57) @

Eclair Salade de pasteque Liégeois Géteau 3 la noix de coco

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée 3 I'entrée du restaurant { confo ent au réglement UE n® 1169/2011)
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings” et les "p'tits plus” est avotre disposition

o Produit Francais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette @ Preduit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local @ Les p'tits PLUS ﬁ Découverte

)

_M»m /" Recette du Chef




cmw_”m Salle

Institution De La Salle - Maternelles et primaires

Metz Déjeuners du lundi 22 juin au vendredi 26 juin 2026
== * Menus indicatifs, ajustés pour r les ion des approvisionnements |
LUNDI MARDI MERCREDI
COMME CHEZ MAMIE EN VOYAGE
Salade verte Brunoise de courgettes féta Pizza Salade verte
Emincé de beeuf . ; ’ ;
provencale aux olives O Curry de poisson Poulet grillé fagon BBQ Quiche lorraine
Quiche au fromage
@ Pates papilion @ Riz créole Courgettes braisées Ratatouille
@ Découverte de I'ail © , Découverte du curry © Sauce BBQ ©
W i\
Yaourt sucré Edam Tomme des Pyrénées Yaourt aréme
@ Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57) @@W p
< 4
Glace Compote sans sucre ajouté Salade de fruits frais de saison Melon

@ Produit Frangais

\\.

4./ Recette du Chef

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée 4 I'entrée du restaurant ( conformément au réglement UE n° 1169/2011)

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings” et les "p'tits plus" est & votre disposition

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

@ Produit qualifié EGALIM

La recette contient au mains 1 produit local

9 Les p'tits PLUS

” Découverte




A Institution De La Salle - Maternelles et primaires
DelaSalle

Metz Déjeuners du lundi 29 juin au vendredi 3 juillet 2026
Friéres des Ecoles Chidtiennes
* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les sai et en fonction des approvisionnements !
LUNDI MARDI MERCREDI
COMME CHEZ MAMIE
CEufs mimosa Salade Zéro Gaspil’
Steak haché Pasta Day !
Purée de pommes de terre (plat complet)
Sauce carbonara @
Sauce fromagére e
Brie : Fromage blanc
Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57) @
Salade de fruits jaunes Glace

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée & 'entrée du restaurant ( conformément au réglement UE n° 1169/2011)
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings” et les "p'tits plus” est & votre disposition

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bic dans la recette @ Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local @ Les p'tits PLUS @ Découverte




