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Déjeuners du lundi 11 mai au vendredi 15 mai 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisi I
EN VOYAGE COMME CHEZ MAMIE LES CLASSIQUES FERIE FERIE
Salade composée Salade verte Quiche au fromage
Salade de tomates au pesto Concombre tzatziki
Champignons a la grecque
Biryani aux légumes frais et secs Filet de poisson Saucisse / Merguez g.
Byriani de dinde Cordon bleu Galette de haricots rouges
Riz @ Pates papillon Tomates provengales
Epinards Haricots verts sautés Pommes rissolées
Sauce curry fromage blanc® Sauce créme citron © Sauce tartare ©@
Assortiment de laitages, fromages emballés et 4 la coupe &w

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches 2 _.m:am#m (57)

®

L

Compote sans sucre ajouts

Géateau au chocolat Salade pomme fraise

. . Fromage blanc =

Salade de fruits frais Coulis de miire © Ananas roti

hthDQm. JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !
b.,j.ﬂzﬁg_ une :&o umsnw Eo_.:u__.n dalle nnmnﬂ nant les "toppings" mﬂ _ma _._U.Em E:a es u.ﬁﬁm u_uﬂcmm»woz :
4, P i 7
{ _. . V Produit Frangais hm Au moins 1 aliment bio dans la recatte m.— - Produit qualifié EGALIM La recatte contlent au moins 1 produil local @ Les p'tits PLUS . Découverte
b 4 T fiw. 2\
rn

i, Recatte du Chef
i
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* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |

EN VOYAGE

Macédoine vinaigrette
Poireaux vinaigrette
Tomate feta
Coucous aux pois chiches
Couscous merguez O
Semoule

Légumes couscous

’ Découverte Harissa @
D

Concombre 3 /a menthe g
Coleslaw

Salade de lentilles a I'échalote

©

Pané blé emmental épinards et
graines

Poulet roti

Brocolis

Pates torsade @

Fromage rdpée &

Salade verte ef croutons €y

Palette de porc ala
provencale

(Eufs brouillés

©

Frites

Poélée d'aubergines a la tomate

COMME CHEZ MAMIE

Salade de pommes de terre
Haricots blancs au chorizo

Salade verte

Sauté de porc aux
champignons

©

Filet de poisson sauce oseille

Péates casarecce
Haricots beurre
Sauce blanche €

Sauce mayonnaise @

Carottes rapées

Beoeuf au paprika @

Falafels
Courgettes grillées
Riz pilaf

Paprika fumé ©

Sauce fromage blanc aux herbes®

Assortiment de laitages, fromages emballés et 4 la coupe mvﬁ @
5% g

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)

Salade de fruits frais

Glace

Flan péatissier

Melon

Compote sans sucre ajouté

Moelleux aux poires

Beignet

Roulé confiture

Fruit a croquer

n.rSDCm JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

La liste des allerg £ s

@ Produit Francais

(77

Recette du Chef
&

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

_ ich ]

nt au réglement UE n

b._.._.mz.zoz une _.mnm m:_unmm:_m:ﬁ_ﬂm d’ m__m_.mm:mm no:nmﬂ:mnn _mm ..wonvSmm m» _nmm ﬁ :.w _u_:m.. mm” a <23 n_wtOm:_c:

@ Produit qualifié EGALIM

La recette contient au meins 1 produit local

@ Les p'tits PLUS

Découverte

R
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DelaSalle

Metz

Fréres des Ecoles Chidtinanes

Institution De La Salle - Metz

Déjeuners du

lundi 29 juin

au vendredi3 juillet 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

LUNDI

COMME CHEZ MAMIE

(Eufs mimosa

Jambon blanc cornichon L+

Steak haché
Pané fromager
Purée de pommes de terre

Tomates provencales

Salade Zéro Gaspil"

Pasta Day |
Les recettes du chef

(plat complet)

Sauce carbonara @

Sauce fromagére L+

MERCREDI

MENU DU CHEF !

MENU DU CHEF !

MENU DU CHEF !

@

¥

Assortiment de laitages, fromages emballés et 4 la coupe . A @

Nos yaouris et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches 2 Langatte (57)

Salade de fruits jaunes

Créme dessert

Glace

Pastéque

o Produit Frangais

La liste des aller

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

X ~ La recette contient au moins 1 preduit local

es présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant ( conformément au réglement UE n® 1169/2011)
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings” et les "p'tits plus" est  votre disposition

@ Produit qualifié EGALIM

e Les p'tits PLUS

” Découverte




