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LUPIN

FRUITS A COQUE

SULFITES

Vinaigrette

=

<

Pain

Fromages

Laitages

x =

Déjeuner du

lundi 11 mai 2026

Salade composée

X

X

Salade de tomates au pesta

X

Champignons 3 la grecque

X

Biryani aux légumes frais et secs

Byriani de dinde

RixX|IX|Ix|x

XIX|xX|x |

Riz

Epinards

Sauce curry fromage blanc

R IXIX|xXIxX|x|x

x| ixXix|>x]|x

KX X ]|x|ix

IR X|X|IxX[x]Ix]|x

IR IXIX|IX[X]x]|x

Compote sans sucre ajouté

HRIX | XXX |{x]|x|x

Salade de fruits frais

RiX|IXix|[xIxXIx|Ix|x]|x

Déjeuner du

3
]
2
=
»

mai 2026

Salade verte

X

Concombre tzatziki

Filet de poisson

Cordon bleu

Pates papillon

Haricats verts sautés

Sauce créme citron

L A R et A B

NIX[XIx[xX|>x]|x

Géateau au chocolat

HXIXIXR|IX[Ix|®X|x|x

MK i xixix|x

HKiX IR IR IxIx]|x

i Ixix{xix]|=x|x

Froemage blanc
Coulis de mire

=

*

X

X o IxXIxIxIxIx]|x|x]|x

x

Déjeuner du

mercredi 1

3 mai 2026

Quiche au fromage

X

Salade Zéro gaspil'

Saucisse / Merguez

Galette de haricots rouges

Tomates provencales

Pommes rissolées

Sauce tartare

RIX[IxXix|xix|x

HKixIx|x|=x|»x]|x

HIXIXIXIx]x

XXX |x|x

ipx|Ixix|x|x]x

RIXIxXx|x]|=x]x

Salade pomme fraise

Ananas réti

El I B B T
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 18 mal 2026
Macédoine vinaigrette X X X X X X X
Poireaux vinaigrette X X X X X X X
Tomate feta X X X X X X X
Coucous aux pois chiches X X X X X X X X X
Couscous merguez X X X X X X X X X X
Semoule X X X X X X X
Légumes couscous X X X X X X X X X
Salade de fruits frais X
Glace X X X X X X
Déjeuner du mardi 19 maj 2026
Concombre a la menthe X X X X X X X X X X X
Coleslaw X X X X X
Salade de lentilles 4 I'échalote X X X X X X X X X X
Poulet roti X X X X X X X
Pane blé emmental épinards et graines X X X X X X X X
Brocolis X X X X X X X
Pétes torsade X X X X X X X
Fromage ripée X X X
Flan patissier X X X X X
Melen
Déjeuner du mercredi 20 mai 2026
Salade verte et croutons X X X X X X X X X X
Salade Zéro gaspil' X X X X X X X X X X
Palette de porca la
prav:np;a:: X X X " X X X
CEufs brouillés X X X X X X X X
Frites
Poélée d'aubergines 3 fa tomate X X X X X X X
Compote sans sucre ajouté X X
Moelleux aux poires X X X X X
Déjeuner du jeudi 21 mai 2026
Salade de pommes de terre X X X X X X X X X
Haricots blancs au chorizo X X X X X X X X X
Salade verte X X X X X X X X X
Sauté de porc aux
champ:;nons B X 2 * s . X
Filet de poisson sauce oseille X X X X X X X X X
Pates casarecce X X X X X X X
Haricots beurre X X X X X X X
Sauce blanche X X X X X X X
$auce mayonnaise X X X X
Beignet X X X X X
Premiére pastéque
Déjeuner du vendredi 22 mai 2026
Carottes rapées X X X X X
Salade Zéro gaspil' X X X X X X X X X X X
Boeuf au paprika X X X X X X X
Falafels X X X X X X X X
Courgettes grillées X X X X X X X
Riz pilaf X X X X X X X
Sauce fromage blanc aux herbes X X X X X X X
Roulé confiture X X X X X
Fruit a croquer
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du mardi 26 mai 2026
Haricots cocos 3 la libanaise
(oignon, citron, cumin, huile d'olive) % s = % A X X X R
Taboulé X X X X X X X X X X
Boulettes au boeuf sauce arrabiata X X X X X X X X
Dahl de lentilles corail X X X X X X X X
Pates Radiatori X X X X X X X
Lentilles X X X X X X X
Salade de fruits frais 3 la menthe X
Gdteau 4 la noix de coco X X X X X
Déjeuner du mercredi 27 mai 2026
Concombre au fromage blanc X X X X X X X X X X
Salade Zéro gaspil' X X X X X X X X X X X
Filet de poisson X X X X X X X X X
Omelette aux herbes X X X X X X X X
Ratatouille X X X X X X X
Pommes rissolées X X X X X X X
Sauce vierge X X X X X X X
Fruit
Panna cotta coulis de fruits X X X X X
Déjeuner du jeudi 28 mai 2026
Surimi mayonnaise X X X X X X X X X
Rillettes de colin X X X X X X X X X
Salade de la mer X X X X X X X X X X
Blanguette de poisson aux fruits de mer X X X X 14 3% x x x
Poulet aux creveties X X X X X X X X X
Carottes braisées X X X X X X X
Riz X X X X X X X
Sauce aigre douce X X X X X X X
Fandant chocolat surprise X X X X X
Compote sans sucre ajouté X X
Déjeuner du vendredi 29 mai 2026
Radis beurre X X X X
Salade Zéro gaspil' X X X X X X X X X X X
Sauté de dinde basquaise X X X X X X X
Chipolatas X X X X X X X
Haricots verts X X X X X X X
Céréales gourmandes X X X X X X X
Melon
Fromage blanc ardéchois X X X X
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Vinaigrette

>

Pain

Fromages

Laitages

>

Déjeuner du

lundi 1 juin 2026

Salade verte

X X

Concombre au fromage blanc

X

Penne carbonara

Penne sauce cheddar

Sauce cheddar

XIXIxX|[|xIx

RIX[IX|x|x

Glace

S]]l

K= IX|x=]x |

bl o o B -

KX Ix]Ix|x

XIx[I>xix|»x]|x

Ananas frais

Déjeuner du

3
]
s

2 juin 2026

Houmous

Pizza

Crudités de saison

xX=|x>=

E S
>

B

Emincé de poulet aux
épices mexicaines

X IX]Ix[Ix

=

=

Galette aux épices mexicaines

>

=

=

>

Carottes au cumin

>

Semoule

Epices mexicaines

Pastéque

Melon

Déjeuner du

mercredi 3 juin 2026

Radis beurre

Salade Zéro Gaspil'

Boulette d'agneau

Omelette piperade

Courgettes sautées

RIX|x|x

HKpx|>x[x]|x

XX |x|x

HRKIx I x

X == x|

KX ||

Frites

Sauce aux herbes de Provence

=

=

>

>

Far au fruits

=

Compote sans sucre ajouté

x>

=

Déjeuner du

uin 2026

Velouté glacé poivron rouge et tomate

X

Macédoine

Mais au chorizo

Alguillettes de colin sauce aneth

Knacks

Haricots verts sautés

Purée

Sauce aneth

REX X ||

K== = >xi=]x|x

KX x|

MR |>x][»x]x

HIxIX I x| ix

Salade de fruits frais avec des fraises

Tle flottante
Amandes effilées grillées

X

|El
s
= 2 xfx|x|x|x|x|x|S x| x| |x]|x
rs
o g

X

X o IXfx|x|=x]»x]|x|x]|=x]|x

Déjeuner du

vendredi 5 juin 2026

Salade Zéro Gaspll'

X

X X

X

>

Céleri rémoulade

X

=

Légumes a croquer sauce ciboulette

>

X X

=

=

>

Emincé de beauf
aux carottes

=

Falafels

Riz pilaf

Chou-fieur

Sauce aux herbes

XIx]»x]x

R =xix

HKixjx|x

X

HIxix]x

Hx|Ix|x

X[

Fruit a croquer

Créme dessert

>
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 8 juin 2026
Taboulé X X X X X X X X X X X
Salade de lentilles X X X X X X X X X X X
Paté en croiite X X X X X X X
Filet de poisson X X X X X X X X X
Boulettes au beauf sauce tomate X X X X X X X
Haricots verts X X X X X X X
Boulgour X X X X X X X
Sauce tartare X X X X X X X
Salade de fruits frais de saison X
Compote sans sucre ajoutd X
Déjeuner du mardi 9 juin 2026
Salade de tomates a la maracaine X X X X X X X X X X X
Concombre tzatziki X X X X X X X X X X X
Salade de blé au chorizo X X X X X X X X X X X
Haricots rouges au chili X X X X X X X X
Effiloché de porc X X X X X X X X
Riz aux épices espagnole X X X X X X X X
Piperade X X X X X X X X
Chips tortilla X X X X X X X
Abricot au sirop léger X
Mousse mangue X X X X X X
Déjeuner du mercredi 10 juin 2026
Salade de pois chiches X X X X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X
Sauté d;:f:::e thym X X X X X X X X
Quenelles natures X X X X X X X X X
Tomates réties X X X X X X X
Pommes rissolées X X X X X X X
Sauce thym citron X X X X X X X
Pastéque
Entremet pistache X X X X X X
Déjeuner du Jjeudi 11 juin 2026
Salade de mais X X X X X X X X X X X
Guacamole X X X X X X X X
Tortillas de mais X X X X X X X X X X X
Cheeseburger X X X X X X X X X X
Potatoes X X X X X X X
Mais au beurre X X X X X X X
Brownie
Créme anglaise : . = A X .
Glace X X X X X X X
Déjeuner du vendredi 12 juin 2026
Salade verte X X X X X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil* X X X X X X X X X X X X
Rétl de porc froid X X X X X X X
CEufs durs X X X X X X X X
Ratatouille fraiche X X X X X X X
Salade de coquillettes X X X X X X X X X X X
Mayonnaise X X X X X
Flan au chocolat X X X X X X
Fruit de saison
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GLUTEN

LAIT
OEUF
POISSON
S0iJA
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SESAME
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FRUITS A

COQUE

SULFITES

Vinaigrette

=

>

Pain

>

Fromages

=
>

Laitages

Déjeuner du

=5
3
=
Pt
v

uin 2026

Colestaw

Courgettes ripées

Salade de perles concombre féta

Poulet mariné

(Eufs brouillés

e B -

Semaule

Courgettes griliées

Créme de poivrons

XX Ixislss]x]|x

i |x]{x]x

Eclair

X = Ix|xIx]Ix]x]|x

I IXIxRIx]IxIx]ix]|x
= Ixx >l ix]x

XX pIxx|x|>]sx]|x

Ea B ol = B - B B

Melon

Déjeuner du

mardi 16 juin 2026

Cake aux olives

X X

Feuilleté au fromage

Gaspacho

Filet de poisson

Falafels

Ratatouille

BIé pilaf

Créme de chorizo

Sauce tomate

XixIxIx sl sx]x

HMipxixixsix]x]x]x

Salade de pastéeque

Banane rétie

R IxIx|IxIx]|>in]|x]x]x

i x| =<I=x]xIxix]|x
KIXIX IR x| ]x

RIxIxIx|x<xx]>xlse]x]x

XXXXXXKXXXX

Déjeuner du

mercredi 17 juin 2026

Radis beurre

X X

b

Salade Zéro Gaspil'

X X X

Jambon grillé sauce
charcutiére

X X

Quiche au fromage

Frites

Gratin de chou-fleur

Compote sans sucre ajouté

=

Abricot au sirop léger

=

Déjeuner du

jeudi 18 juin 2026

Salade verte

X

Rillette de poisson

X

Toast grilié

Tortis légumes et fromage

Tortis a la holognaise

XiIxXIxXix|x

XIX|Ix|x|x

Liégeois

X IXIxX|Ix]|x

XiIIx|ix|x|x
XixXIxX[Ix=x]{x=|x

XA Ixix|x

Salade de fruits frais de saison

X IxixIx|xix]|x

Déjeuner du

vendredi 19 juin 2026

Tomate mozzarella

X X

Salade Zéro Gaspil'

X

Rougail saucisse

Haricots rouges fagon rougail

HKipx= x|

Riz créole

Fondue de poireaux

HKIxIx|x|=x|x

XixixIxix|x

Gateau a la noix de coco

RIxIxX[Ix|[x|x]|x

HKiIxIxix]Ix|lx

XIXIxIx|=x|x]x

Compote sans sucre ajouté

I xx]|x]x

XIXIxIxx]x]|x]x
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 22 juin 2026
Salade verte X X X X X X X X X X
Poireaux vinaigrette X X X X X X X X X X
Emincé de beauf % " " n = % % .
provencale aux olives
Nuggets de blé X X X X X X
Pétes papillon X X X X X X X
Haricots verts & I'ail X X X X X X
Découverte de [ail
Glace X X X X X X
Pastéque
Déjeuner du mardi 23 juin 2026
Brunoise de courgettes féta X X X X X X X X X X
Carottes rdpées X X X X X
Petits pois féta et zeste de citron X X X X X X X X X X X
Curry de poisson X X X X X X X X X X X X
Curry de poulet X X X X X X X X X
Riz créale X X X X X X X
Tian de légumes X X X X X X X
Compote sans sucre ajouté X X
Smoothie X X X X X
Déjeuner du mercredi 24 juin 2026
Salade de tomates et pesto X X X X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X
Omelette aux herbes fraiches X X X X X X X X
Filet de poisson pané X X X X X X X X X
Aubergines 4 la tomate X X X X X X X
Frites
Sauce tartare X X X X X X X
Moelleux aux frults rouges mystére X X X X X
Ananas frais
Déjeuner du jeudi 25 juin 2026
Pizza X X X X X X X X X X
Salade de radis aux fines herbes X X X X X X X X X X
Betteraves mimosa X X X X X X X X X X
Poulet grillé facon BRQ X X X X X X X X
Omelette ciboulette X X X X X X X X
Courgettes braisées X X X X X X X
Pates coquillage X X X X X X X
Sauce BBQ X X X X X X X
Salade de fruits frais de saison X
Poire chocolat X X X X
Déjeuner du vendredi 26 juin 2026
Salade verte X X X X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil* X X X X X X X X X X X
Quiche lorraine X X X X X X X
Quiche au fromage X X X X X X X
Ratatouille X X X X X X X
Semoule X X X X X X X
Melon
Compote sans sucre ajouté X X
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Vinalgrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 29 juin 2026
(Eufs mimosa X X X X X X X X X X
Jambon blanc cornichon X X X X X X X
Steak haché X X X X X X X
Pané fromager X X X X X X X
Purée de pommes de terre X X X X X X X
Tomates provencales X X X X X X X
Salade de fruits jaunes X
Créme dessert X X X X X X
Déjeuner du mardi 30 juin 2026
Salade Zéro Gaspil’ X X X X X X X X X X X
Pasta Day | X X X X X X
Les recettes du chef X X X X X X X X X X X X
Sauce carbonara x x X X x ¥ X
Sauce fromagere X X X X X X X
Glace X X X X X X
Pastéque




