AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X
Laitages X
Déjeuner du lundi 4 mai 2026
Salade de coquillettes X X X X X X X X X
Filet de poisson meunieére X X X X X X X X
Courgettes braisées X X X X X X X
Sauce aigre douce X X X X X X X X
Premier Melon
Déjeuner du mardi 5 mai 2026
Salade verte X X X X X X X X X X X
§ :‘ :oeanJ S;c X X X X X X X X
Galette de légumes secs X X X X
Pennes X X X X
Glace X X X X X
Déjeuner du jeudi 7 mai 2026
Houmous de haricots rouges X X X X X X X X X X
Tajine de pols chiches et légumes X X X X X X X X X
Semoule X X X X X
Amandes effilées grillées
Salade de poire aux épices X X X X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages
Déjeuner du lundi 18 mai 2026
Macédoine vinaigrette X X X X X X
Coucous aux pois chiches X X X X X X X
Semoule X X X X X
Salade de fruits frais X
Déjeuner du mardi 19 mai 2026
Concombre a la menthe X X X X X X X X X X
Poulet réti X X X X X X X
Brocolis X X X X X X
Flan patissier X X X X X
Déjeuner du jeudi 21 mai 2026
Salade de pommes de terre X X X X X X X X X X
auté de porc aux
’ champiZnons 4 X : X " X .
CEufs durs X X X X X
Pates casarecce X X X X
Beignet X X X X
Déjeuner du vendredi 22 mai 2026
Carottes rapées X X X X
Beeuf au paprika X X X X X
Courgettes grillées X X X X
Roulé confiture X X X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du mardi 26 mai 2026
Harici cos 2 la libanais
(oign:nf t:::o? :ur:ina, huile d'znve) % - h A 8 % . X
Boulettes au boeuf sauce arrahiata X X X X X X
Pétes Radiatori X X X X X X
Salade de fruits frais 4 la menthe X
Déjeuner du jeudi 28 mai 2026
Surimi mayonnaise X X X X X X X
Blanquette de poisson aux fruits de mer X X X X X X X
Carottes braisées X X X X X
Fondant chocolat surprise X X X X X
Déjeuner du vendredi 29 mai 2026
Radis beurre X X X
Sauté de dinde basquaise X X
Haricots verts X
Melon
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X
Laitages
Déjeuner du lundi 1 juin 2026
Salade verte X X X X X X X X X X
Penne carbonara X X X X X X X
Penne sauce cheddar X X X X X X X
Glace X X X X X X
Déjeuner du mardi 2 juin 2026
Houmous X X X X X X X X
Emincé de poulet aux
épices mepxicaines X X 5 . X % % X
Carottes au cumin X X X X X X X X
Pasteque
Déjeuner du jeudi 4 juin 2026
Velouté glacé poivron rouge et tomate X X X X X X X X
Aiguillettes de colin sauce aneth X X X X X X X X
Haricots verts sautés X X X X X X X
Salade de fruits frais avec des fraises X
Déjeuner du vendredi 5 juin 2026
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X
mincé de b
E au: iarott:Uf X " - 3 X 2 X
Riz pilaf X X X X X X X
Fruit a croquer
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 8 juin 2026
Taboulé X X X X X X X X X X
Filet de poisson X X X X X X X X
Haricots verts X X X X X
Salade de fruits frais de saison X
Déjeuner du mardi 9 juin 2026
Salade de tomates & la marocaine X X X X X X X X X X
Haricots rouges au chili X X X X X X X
Riz aux épices espagnole X X X X X X
Abricot au sirop léger X
Déjeuner du jeudi 11 juin 2026
Salade de mais X X X X X X X X
Cheeseburger X X X X X X X X
Potatoes X X X
Brownie
Créme anglaise X & X £ A X
Déjeuner du vendredi 12 juin 2026
Salade verte X X X X X X X X X X X
R6ti de porc froid X X X X X X X
CEufs durs X X X X X X X X
Ratatouille fraiche X X X X X X X
Mayonnaise X X X X X
Flan au chocolat X X X X X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages
Déjeuner du lundi 22 juin 2026
Salade verte X X X X X X X X X X
Emincé de beeuf
provencale aux olives X X X X X A X .
Pétes papillon X X X X X
Glace X X X X X
Déjeuner du mardi 23 juin 2026
Brunoise de courgettes féta X X X X X X X X
Curry de poisson X X X X X X X X X X
Riz créole X X X X X
Découverte du curry X X
Compote sans sucre ajouté X X
Déjeuner du jeudi 25 juin 2026
Pizza X X X X X X X X X
Poulet grillé facon BBQ X X X X X X X X
Courgettes braisées X X X X X X X
Sauce BBQ X X X X X X X
Salade de fruits frais de saison X
Déjeuner du vendredi 26 juin 2026
Salade verte X X X X X X X X X X
Quiche lorraine X X X X X X X
Quiche au fromage X X X X X X X
Ratatouille X X X X X X X
Melon
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 29 juin 2026
CEufs mimosa X X X X X X X X X
Steak haché X X X X X X
Purée de pommes de terre X X X X X X
Salade de fruits jaunes X
Déjeuner du mardi 30 juin 2026
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X
Pasta Day ! X X X X X X X
Sauce carbonara X X X X X X X
Sauce fromagere X X X X X X X
Glace X X X X X X




