) Institution De La Salle - Maternelles et primaires
De La Salle . . .
Metz Déjeuners du lundi 2 mars au vendredi6 mars 2026

Fréres des Ecoles Chidtiennes

* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisi et du respect des saisons |

MARD MERCREDI

i

1 BONNE FETE CHEZ MAMIE ! EN VOYAGE COMME CHEZ MAMIE EN VOYAGE
Batavia Velouté carottes curry Salade de mais Carottes rapées au citron
Sauté de dinde citron o
Gratin de pates montagnard Sarndoot Réti de porc et son jus Filet de poisson créme chorizo

CEufs brovillés aux fines herbes

Potiron braisé Boulgour Purée de pommes de terre Brocolis sautés

&

Sauce créme chorizo

Brie Yaourt aréme Comté Fromage blanc
@ Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches i Langatte (57)
Flan au caramel Ananas frais Salade defruits frais de saison Gateau coco

La liste des aller went LIE

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings” et les "p'tits plus” esta votre disposition
@ Produit Frangais @ Au moeins 1 aliment bio dans la recette ﬁ Produit qualifié EGALIM ' La recette contient au moins 1 produit local 9 Les p'tits PLUS @ Découverte
(tn
£+ Recette du Chef




Institution De La Salle - Maternelles et primaires

DelaSalle » .
Déjeuners du lundi 9 mars au vendredi 13 mars 2026

Metz
* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les sai: et en fonction des approvisionnements |

Fréves des Ecolus Thratiennes

EN VOYAGE
Salade verte

COMME CHEZ MAMIE
Lentilles ciboulette

Terrine de campagne Céleri vinaigrette

Cornichons &

Roti de dinde O Penne a la bolognaise @

Filet de poisson meuniére
sauce au curry

Quenelles nature
Haricots beurre persillés Semoule Potiron (plat complet)
Sauce champignons © P
Sauce au curry Jus de réti ©
.
Sauce tomate olives
Saint Paulin Yaourt nature sucré Yaourt aréme Camembert
@ Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches 4 Langatte {57)
Liégeois Banane Gateau chocolat Fruit de saison
La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée staurant ( conformément au réglement UE r
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition
La recette contient au moins 1 preduit local @ Les p'tits PLUS ” Decouverte

ﬁ.. Produit qualifié EGALIM

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette

T
Y .;.wv Recette du Chef

&



Institution De La Salle - Maternelles et primaires
DelaSalle

i Déjeuners du lundi 16 mars au vendredi 20 mars 2026

Frives des Ecples Chirétionnes

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |

LUNDI MARDI

EN VOYAGE

Radis beurre Mache Salade de soja sauce nuoc-mam Soupe printaniére
Tajine de dinde @ Filet de poisson Nems au poulet Sauté de beeuf @

Semouie Torsades @ Riz cantonais Carottes au beurre
@f Découverte du persil plat Sauce pesto © Sauce citron nm_co:__mamo
Sauce aux herbes L 1
Fromage blanc Cantal | Yaourt nature sucré Mimolette
Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches 3 Langatte (57)

Poire au sirop Flan pistache Gateau coco fleur d'oranger Eclair au chocolat

P tions ffichée a l'e ¢ { conforn aur merf

s présents volonta dans les préparations est a u restaurant { confor au reglem:
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings” et les "p'tits plus" est i votre disposition

O Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette @ Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local 9 Les p'tits PLUS ; Découverte

(7




Institution De La Salle - Maternelles et primaires
DelaSalle

Metz Déjeuners du lundi 23 mars au vendredi 27 mars 2026

Fiéies des Fooles Clirdtiennus

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les sai eten ion des approvisionnements 1
CREDI JEUDI VENDRED!
COMME CHEZ MAMIE COMME CHEZ MAMIE

Piémontaise Endives aux noix Salade verte Céleri réemoulade
Jambon grillé @ Cuisse de poulet @ Vol au vent 0 Tarte aux trois fromages
CEufs brouillés

Riz Semoule Purée Haricots verts

Sauce soja L Sauce tomate e

Oignon frits © Jus @
Yaourt arome Tartare nature Edam Fromage blanc

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)
Ananas frais Compote Salade de fruits frais Gateau au yaourt
La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a | du resta UE n® 1169/2011)
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings” et les " p'tits pl
@ Produit Francais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette @ Produit qualifié EGALIM | La recette contient au moins 1 produit local @ Les p'tits PLUS @ Découverte
(7

ﬁrw\. Recette du Chef



DelaSalle

Metz

Fréres des Ecoles Cheétiennes.

Institution De La Salle - Maternelles et primaires

Déjeuners du

lundi 30 mars au vendredi 3 avril 2026

* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisionnements et du respect des saisons !

LUNDI

Chou chinois au sésame

Saucisse viennoise @

Casarecce

Sauce colombo ©

Yaourt nature sucré

MARD!I MERCREDI
COMME CHEZ MAMIE
Salade de pates

Quenelles nature

Brocolis sauté

Sauce aurore @

Yaourt aréme

VENDREDI

Salade basque

Poulet basquaise @

Piperade

©

Poivron rouge rouge

Piment d'Espelettd®

e
P
Tomme des pyrénées

VENDREDI SAINT

o

Nos yaourts et fromages b

lancs locaux proviennent de la Ferme des Friches 3 Langatte (57)

Panier de fruits

Créme dessert

Géateau basque

Lai
La

Produit Frangais

O 3
1
@ Recette du Chef

liste des

alt

@ Au meins 1 aliment bio dans la recette

eraé nt

- 1 ent dan

ATTENTION une liste supplémenta

(Et

ation

restaurant { conformément au rég nt UE n® 1169/201
et les "p'tits plus” est 3 votre disposition

i'entrée du

ire d'allergénes concernant les "toppings"

Produit qualifié EGALIM . La recette contient au moins 1 produit local

9 Les p'tits PLUS

1)

@ Découverte
Y




- Institution De La Salle - Maternelles et primaires
DelaSalle

Metz Déjeuners du lundi 6 avril au vendredi 10 avril 2026

Frires des Ecales Chritiennes

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |

LUNDI VENDREDI
. COMME CHEZ MAMIE
Mache Tomate aux oignons rouges Salade verte
UoM__._“_.Mw: WMM_% @ Sauce carbonara Crépe emmental
Riz pilaf Radiatori @ Haricots verts
Sauce aioli @
Edam Fromage blanc Emmental
@ Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches 3 Langatte {57)
Beignet chocolat Fruit a croquer Gateau au citron

La liste des alle Ssents i ent dans le ations conformément au rég

>.qmz._._oz une mnm m:uu_»..zm:»m.a q.m__m_.m_m:mm no:nm.sm:n les ™ »owu_mam_. mﬁ les "p" tits plus” est i votre dispos

@ Produit Francais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette @ Produit qualifié EGALIM & 3 / | La recette contient au moins 1 preduit local 9 Les p'tits PLUS @ Découverte

§ Recette du Chef




Institution De La Salle - Maternelles et primaires
DelaSalle

Metz Déjeuners du lundi 27 avril au vendredi 1 mai 2026

Fsdros des Ecoles Chrétiennes

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |

COMME CHEZ MAMIE EN VOYAGE
Mousse betteraves chévre Salade verte Coleslaw
Filet de poisson meuniére Steak haché Tajine de pois chiches et légumes
Courgettes poélées Coquillettes @ Semoule
-+ — o O
Sauce cocktail Sauce fromage ail et fines herbes Amandes effilées
Sauce ketchup o
Yaourt nature sucré Brie Comté
@ Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches 2 Langatte (57)
Panier de fruit Créme dessert Salade de fruits frais de saison

1es p ents volontairement da s st affichée a Pentrée du taurant ( c¢ m nt au rég
ATTENTION une liste suppiémentaire d'allergénes concernant les "toppings” et les "p'tits plus” est & voire disposition

@ Produit Francais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette @ Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local e Les p'tits PLUS @ Découverte

@

Recette du Chef



