Um“wm Salle

Metz

Frives des Ecoles Chiréliennes

InstitL

Déjeuners du

tion De

lundi 2 mars

La Sa etz

au vendredi 6 mars 2026

* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisionnements et du respect des saisons !

MARDI

! BONNE FETE CHEZ MAMIE ! EN VOYAGE ! _.mm .. gmm COMME CHEZ MAMIE EN VOYAGE
Batavia Velouté carottes curry Radis beurre Salade de mais Carottes rapées au citron
Carottes rapées Macédoine Endives vinaigrette
Vinaigrette au citron o Betteraves mimosa Croutons © Salade de pamplemousse
Gratin de pates montagnard Sauté “_%:w_ﬂ_um i Emincé de poulet au jus Réti de porc et son ?mnw Filet de poisson créme chorizo
Gratin de pates au jambon Samoussa aux légumes Omelette au fromage Falafels Boulettes au boeuf sauce tomate
Potiron braisé Boulgour Carottes roties Purée de pommes de terre Brocolis sautés
Radiatori Epinards 2 la créme Frites Chou braisé Riz
Thym e Sauce créeme chorizo ©
% — Assortiment de laitages, fromages emballés et  la coupe Nu.wu m

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches 2 Langatte (57)

Flan au caramel

Compote de pomme

Ananas frais

Pain perdu Salade de fruits frais de saison

Créme dessert Compote pomme banane Créme renversé

Géateau coco

Salade banane kiwi

Produit Frangais

\J Wv
\;J\ Recette du Chef

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

n.IhDCm JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

)._.._.mz.zoz une .mm@m m_._u_zmgmim:.m a mmm..@m:mm aa:nawsm;ﬁ mmm ..ﬂoﬁu_ﬂmm et les _.ﬁ Em _u_Lm.. mu» a <o:.m a_mﬂom_»_o:

roduit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local

9 Les p'tits PLUS

A.W Découverte




Institu

P

it

-

) De La Salle

on

- Metz

DelaSalle
i Déjeuners du lundi 9 mars au vendredi 13 mars 2026
Frgres des Ecotes Clirdtiennes
* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |
COMME CHEZ MAMIE EN VOYAGE .
Terrine de campagne pLE ] : .
Cornichons @ Céleri vinaigrette Salade de chou chinois Lentilles ciboulette
Rillettes de poisson Taboulé de chou fleur cru Salade Zéro Gaspil’ Endivwes aux croltons
Betteraves vinaigrette Radis noir rémoulade Vinaigrette au sésame ©
Quenelles nature Elistda ﬂommmaﬂh:_.uh:_w_.m ke Chipolatas Ré6ti de dinde @ Pennes a la bolognaise @
Volaille sautée @ Curry de pois chiches Pané au fromage Omelette aux herbes Pennes au thon
Haricots beurre persillés Semoule Frites Potiron (Plat complet)
Coquillettes @ Carottes braisées Gratin de courges Riz -
Sauce champignons @ Yy
Sauce hollandaise au curry Jus de roti ©
L+

Sauce fomate olives

v

.~ Assortiment de laitages, fromages emballés et & la coupe

22x s

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches 3 Langatte (57)

Liégeois

Mousse au chocolat

Banane rétie au four
Amandes effilées @

Compote sans sucre ajouté

Crumble aux pommes

Créme vanille

Géteau au chocolat

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote sans sucre ajouté

hILDCm JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

affichée a I'e

nt at alement UE n°

La recette contient au meins 1 produit local

@ Produit Frangais

fe7ans
ﬁ\u‘p Recette du Chef

L™,
@ Au moins 1 aliment bio dans la recette
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Um.mw Salle

Metz

Frires dus Ecoles Cluétiennes

Institution De La Salle - Metz

Déjeuners du lundi 16 mars au vendredi 20 mars 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |

£N VOYAGE
Radis beurre
Coleslaw

Poireaux vinaigrette

Tajine de dinde @

Tajine de haricots blancs
Semoule

Légumes de tajine

@ Découverte du persil plat

Mache

Salade de soja sauce nuoc nam

Nouilles chinoises |

Soupe asiatique .

Taboulé de brocolis

Houmous de petits pois au fromage

frais e
Filet de poisson Boulettes de veau Nems au poulet |
Crépe au fromage Galette de lentilles Emincé de porc aux champignons noirs
Torsades Brocalis au jus Riz cantonais @
Epinards Pommes rissolées | Wok de légumes

Sauce pesto ]

Sauce aux herbes ©

Pain perdu au fromage

Sauté de boeuf @

Tortilla aux légumes

Carottes au beurre

=

AB
o

Sauce citron cibouiette

Pates Papillon

. :., . . - > p t
- Assortiment de laitages, fromages emballés et 2 la coupe uuwv.%

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)

Poire au chocolat

Compote de pomme sans sucre
ajouté

Flan pistache Salade de fruits frais de saison Géteau coco fleur d'oranger

Kiwi Banane Salade de litchis

Salade de fruits frais de saison

Eclair au chocolat

@ Produit Francais

3 v
Recette du Chef
an

@ Au meins 1 aliment bio dans la recette

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

125 P! les préparatio g restaurant { conforméme
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ﬁ Produit qualifié EGALIM

La recette contient au moins 1 produit local

nt au réglement UE n” 1169/2011)

9 Les p'tits PLUS

Découverte
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DelaSalle

Metz

Frewws dus Ecoles Chidtiennes

.. a Pl

Institutior

Déjeuners du

n De La Salle

lundi 23 mars

i

au vendredi 27 mars 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |

Piémontaise

Bar a crudités : carottes, chou
chinois

Jambon grilié
Cordon bleu
Riz
Petits pois & oignons
Sauce soja L+

Oignon frits e

Endives aux noix

Radis beurre

Betteraves vinaigrette

Cuisse de poulet

Pané sarrasin lentilles poireaux
Semoule
Carottes poélées
Sauce tomate ©

Jus )

Velouté de légumes

Escalope de dinde
Gratin d'ceufs durs
Chou vert braisé
Frites

Sauce mornay e

COMME CHEZ MAMIE

Salade verte

Coleslaw

Vol au vent

Colin sauce normande

Purée

Purée de brocolis

COMME CHEZ MAMIE

Céleri rémoulade

Mache

Tarte au trois fromages

Quiche lorraine

Haricots verts

Pates coquillettes

@

—

Assortiment de laitages, fromages emballés et 2 la coupe

™

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)

Ananas frais

Liégeois

Compote

Créme dessert vanille

Gateau chocolat

Compote pomme poire

Salade de fruits frais

fle flottante

Géteau au yaourt

Salade de fruits frais

Produit Frangais

_..w

P Ly Recette du Chef

L=
@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

Q.SDCM JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !
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@ Produit qualifié EGALIM

La recette contient au mains L produit local
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Institution De La Salle - Metz
DelaSalle

Metz Déjeuners du lundi 30 mars au vendredi 3 avril 2026
* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisi ts et du respect des saisons |
i VYENDREDI
COMME CHEZ MAMIE VENDREDI SAINT
Chou chinois au sésame Salade de pites Salades d'agrumes Salade basque
Endives vinaigrette Salade de lentilles a I'échalote Panna cotta au coulis de fruits

jaunes Jambon de Bayonne .
Taboulé Salade verte Garbure . _.

Saucisse viennoise @ Quenelles nature Ailes de poulet barbecue Poulet basquaise O
Colombo de poulet Beeuf bourguignon @ Colin en sauce Axoa de veau
Casarecce @ Brocolis sauté Pommes sautées Piperade
Haricots verts persillés Boulgour Purée de céleri Riz pilaf
Sauce colombo © Sauce aurore @

l Piment Q.mmu&mn%
l 1 Poivrons rouge ©

=z Assortiment de laitages, fromages emballés et 4 la coupe o ﬁ

I

@ Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches 3 Langatte (57)

N,

Panier de fruit Créme dessert Riz au lait Gateau basque

Compote sans sucre ajouts Flan chocolat Flan aux ceufs a Ia chataigne

Q..SDCN JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON |

; est affichée a I'entwée du restauran

t dans les pré 1) réglement UE n® 1169/2011)

>._.._.mzj02 une __mﬁm mcuﬂ_mam:nm:,m n m:mﬁm:mm noznmazm_.; les "toppings" et les "p :.w E:w mmn a <o§m n_mﬁomEG: .

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans |a recette @ Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local 9 Les p'tits PLUS @ Découverte
(7 :

ta:.y/ Recefte du Chef




Um._,.m Salle

Institution De La S

alle - Metz

Metz Déjeuners du lundi 6 avril au vendredi 10 avril 2026
e e G * Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |
L
LUNDI DE PAQUES COMME CHEZ MAMIE

Méche Mousse de betteraves Tomate aux oignons rouges Salade verte

Coleslaw Salade Zéro gaspil’ Carottes a I'orange

Salade mais haricots rouges
Donuts de poulet i
et fromage Nuggets de poulet Sauce carbonara Crépe emmental
Tortilla espagnole Emincé de dinde aux champignons Sauce pesto fromage Crépe jambon
Riz pilaf Frites Radiatori @ Haricots verts
Julienne de légumes Gratin de chou fleur Carottes braisées Blé pilaf

Sauce aioli ©

L+

Sauce créme champignons

% = Assortiment de laitages, fromages emballés et 4 la coupe

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches 2 Langatte (57)

Beignet chocolat

Compote sans sucre ajouté

Ananas

Quartiers de pommes caramélisés

Fruit & croquer

Compote sans sucre ajouté

Géateau au citron

Salade de fruits

Produit Francais

') Recette du Chef

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

n.Ith.m JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

reg n
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Produit qualifié EGALIM

La recette contient au moins 1 produit local

e Les p'tits PLUS ” Découverte
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DelaSalle B ) . ) .
Metz Déjeuners du lundi 27 avril au vendredi 1 mai 2026
R * Menus indicatifs, ajustés pour respecter les sai et en fonction des approvisionr I
COMME CHEZ MAMIE LES CLAS EN VOYAGE FERIE
Betteraves au chévre Salade verte auktiolivos Coleslaw
Macédoine de légumes Radis beurre Salade Zéro
Chou chinois ”wwmam au fromage CEuf mayonnaise
anc
. . g Palette de porc ala " . .
Filet de poisson meuniére Steak haché provencale Tajinede pois chiches et légumes
Galette de légumes secs Nuggets de blé Omelette au fromage Tajine au poulet
Courgettes poéiées Coquiliettes @ Poélée de légumes Semoule
Riz pilaf Haricots beurre persiliés Frites Légumes tajine
. O —_— S BN -
Sauce cocktail Sauce fromage ail et fines herbes Amandes effilées
Sauce kefchup e
. 5 - t { A\.wg
= Assortiment de laitages, fromages emballés et 2 Ia coupe .,N.EL _ _

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)

Panier de fruits

Compote sans sucre ajouté

Créme dessert Compote sans sucre ajouté

Salade de fruits frais de saison Panna cotta aux fruits rouges

Salade de fruits frais de saison

Rose des sables

Produit Francais

(T

)

|

”/w Recette du Chef

@ Au moins 1 aliment bio dans |a recette

n.:LDCm JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

au regleme JEm® 11
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. Produit qualifié EGALIM

La recette contient au moins1 produit local
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