AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages
Déjeuner du lundi 2 mars 2026
Batavia X X X X X X X X X X
Gratin de pates montagnard X X X X X X X
Potiron braisé X X X X X X
Flan au caramel X X X X X
Déjeuner du mardi 3 mars 2026
Velouté carottes curry X X X X X X X X X X X
Sauté c;l:nc::g: citron % % % X % % % X .
Boulgour X X X X X X X
Ananas frais
Déjeuner du jeudi 5 mars 2026
Salade de mais X X X X X X X X X X
Réti de porc et son jus X X X X X X X
CEufs brouiléls aux fines herbes X X X X X X X X
Purée de pommes de terre X X X X X X X
Salade de fruits frais de saison X
Déjeuner du vendredi 6 mars 2026
Carottes rapées au citron X X X X X X X
Filet de poisson créme chorizo X X X X X X X X X
Brocolis sautés X X X X X X X
Sauce créme chorizo X X X X X X X X X
Gateau coco X X X X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du mardi 7 avril 2026
Mache X X X X X X X X X X X
Donuts de poulet
et from:ge ) A X A & A A X
Riz pilaf X X X X X X
Sauce aioli X X X X X X
Beignet chocolat X X X X
Déjeuner du jeudi 9 avril 2026
Tomate aux oignons rouges X X X X X X X X X X X
Sauce carbonara X X X X X X
Radiatori X X X X X X
Fruit a croquer
Déjeuner du vendredi 10 avril 2026
Salade verte X X X b4 X % X X X X x
Crépe emmental X X X X X X X X
Haricots verts X X X X X X X
Gateau au citron X X X X X X X
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Vinaigrette X
Pain X
Fromages X
Laitages X
Déjeuner du lundi 9 mars 2026
Terrsr; :ir:cc::-l}:agne X X X X g " » %
Quenelles nature X X X X X X X X X
Haricots beurre persillés X X X X X X X
Sauce champignons X X X X X X
Liégeais X X X X X
Déjeuner du mardi 10 mars 2026
Céleri vinaigrette X X X X X X X X X X
Filet de poisson meuniére sauce au curry X X X X X X X X X X X
Semoule X X X X X X X
Sauce hollandaise au curry X X X X X X X X X X X X
Banane rotie au four
Amandes effilées : & A X 4 A
Déjeuner du jeudi 12 mars 2026
Lentilles ciboulette X X X X X X X X X X X
R6ti de dinde X X X X X X X
Potiron X X X X X X X
Jus de réti X X X X X X X
Sauce tomate olives X X X X X X X
Gateau au chocolat X X X X X X
Déjeuner du vendredi 13 mars 2026
Salade verte X X X X X X X X X
Pennes a la bolognaise X X X X X X

Fruit de saison
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 16 mars 2026
Radis beurre X X X
Tajine de dinde X X X X X X X X X
Semoule X X X X X
Découverte du persil plat
Poire au chocolat X X X X X
Déjeuner du mardi 17 mars 2026
Mache X X X X X X X X X X
Filet de poisson X X X X X X X X X
Torsades X X X X X X X
Sauce pesto X X X X X X X
Sauce aux herbes X X X X X X X
Flan pistache X X X X X
Déjeuner du jeudi 19 mars 2026
Salade de soja sauce nuoc nam X X X X X X X X
Nems au poulet X X X X X X
Riz cantonais X X X X X X X X X
Gateau coco fleur d'oranger X X X X X
Déjeuner du vendredi 20 mars 2026
Soupe printaniére X X X X X X X
Sauté de boeuf X X X X X X X
Carottes au beurre X X X X X X X
Sauce citron ciboulette X X X X X X X
Eclair au chocolat X X X X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 23 mars 2026
Piémontaise X X X X X X X
Jambon grillé X X X X X X X
CEufs brouillés X X X X X X X X
Riz X X X X X X X
Sauce soja X X X X X X X
Oignon frits X
Ananas frais
Déjeuner du mardi 24 mars 2026
Endives aux noix X X X X X X X
Cuisse de poulet X X X X X X X
Semoule X X X X X X X
Sauce tomate X X X X X X X
Jus X X X X X X X
Compote X X
Déjeuner du jeudi 26 mars 2026
Salade verte X X X X X X X X
Vol au vent X 3% X X X
Purée X X X X
Salade de fruits frais X
Déjeuner du vendredi 27 mars 2026
Céleri rémoulade X X X X X
Tarte au trois fromages X X X X X X X
Haricots verts X X X X X X X
Gdteau au yaourt X X X X X X




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

Py ”
w )
Elc| 5|8 |=(38|8|2|2|z|z|sy &
S| 3|8 |5 |c |38\ F|8|5|5|8|58]¢
° - 3& % | % |8 e
=
Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 30 mars 2026
Chou chinois au sésame X X X X X X X X X X
Saucisse viennoise X X X X X X X
Casarecce X X X X X X X
Sauce colombo X X X X X X X X
Panier de fruit
Déjeuner du mardi 31 mars 2026
Salade de pites X X X X X X X X X X
Quenelles nature X X X X X X X X X X
Brocolis sauté X X X X X X X
Sauce aurore X X X X X X X X X
Créme dessert X X X X X
Déjeuner du jeudi 2 avril 2026
Salade basque X X X X X X X X X X
Poulet basquaise X X X X X X X
Piperade X X X X X X X
Poivrons rouge X X X X X X X
Piment d'Espelette
Gateau basque X X X X X




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

~—
i w u
Elc|s |3 (=38 5|28 |z|z|sy?¢@
= | S| 8| 8|5 |88/ 3|5 (5|53 |58 ¢
G} o = & “n Q b x® o 2
G < s
=
Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages
Déjeuner du lundi 27 avril 2026
Betteraves au chévre X X X X X X X X X
Filet de poisson meuniére X X X X X X X X X
Courgettes poélées X X X X X X X
Sauce cocktail X X X X X X X
Panier de fruits
Déjeuner du mardi 28 avril 2026
Salade verte X X X X X X X X X X
Steak haché X X X X X X X
Coquillettes X X X X X X X
Sauce fromage ail et fines herbes X X X X X X X
Sauce ketchup X
Créme dessert X X X X X
Déjeuner du jeudi 30 avril 2026
Coleslaw X X x
Tajine de pois chiches et légumes X X X X X X X X
Semoule X X X X X

Amandes effilées

Salade de fruits frais de saison




