AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT
OEUF
POISSON
SOJA

MOLLUSQUES /

CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A

COQUE

SULFITES

Vinaigrette

4

Pain

=

Fromages

Laitages

>

Déjeuner du

2 mars 2026

=
=
=

Batavia

X

Carottes rapées

Vinaigrette au citron

Gratin de pates montagnard

Gratin de pates au jambon

Potiron braisé

Radiatori

HKIXIX[|>x<]|>x|x|x

HKIX[IX|IXIx]|x|[x

Flan au caramel

XIX|IX|IxX|x<]|=x]|x|x

RIX|IxX|x|Ix|x]|>x|[x
X X|IX|x|x|x]|x|x

Compote de pomme

XIX|IX|X|x|x|>x]|x]|x

XIXIX|IX|X]Ix]|>x]>x|x

Déjeuner du

mardi 3 mars 2026

Velouté carottes curry

X X X

Macédoine

X

=

Betteraves mimosa

X X X

=

X x|x

Sauté de dinde citron
tandoori

x X [Ix|[|x

=

Samoussa aux légumes

>

Boulgour

=

Epinards 3 la créme

XIxX]x

Ananas frais

Créme dessert

4

X X

Déjeuner du

mercredi 4 mars 2026

Radis beurre

X

Salade Zéro Gaspil'

Emincé de poulet au jus

Omelette au fromage

Carottes roties

HEX x|

XIxX|IXxX|x|x
HKpx>x|x
X[X|x|x

X x|x|x[|x

XXX [|x]|x

XXX |x|x

Frites

Thym

Pain perdu

Compote pomme banane

=

Déjeuner du

jeudi 5 mars 2026

Salade de mais

X

Endives vinaigrette

X

=

Croutons

Rati de porc et son jus

Falafels

Purée de pommes de terre

Chou braisé

XIXIX|x<[|x]|x]|x

XIX|IX|IXxX|XxX|>x|x
XXX |xX|x|x]|x
XIX [ X|X|Ix|x|x

HIx[xIx

XIx|x|x

Salade de fruits frais de saison

Créme renversé

>

=

X

=

I |IX|X|IxIxIx|x|x

Déjeuner du

vendredi 6 mars 2026

Carottes rapées au citron

X

Salade Zéro Gaspil'

Salade de pamplemousse

Filet de poisson créme chorizo

Boulettes au boeuf sauce tomate

Brocolis sautés

Riz

Sauce créme chorizo

XIX I X|X|X|x|x<]|x

XX IxX|IxX|x|x|x|x

Géateau coco

XX | X|x|x|x|x]|x]|x

X IxIx|x|xX]|x]|x
XIXIX|IxX[x<]|x|x]|x]|x

Salade banane kiwi

XIXIxXIxX|=x|x<|=x|x]|x|x

HXIXIXIX|IxX|x|xIx<x]|x<]|x




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT
OEUF
POISSON
SOJA

MOLLUSQUES /
CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

Pain

Fromages

Laitages

Déjeuner du

lundi 9 mars 2026

Terrine de campagne
Cornichons

=

>

X

>

>

Rillettes de poisson

Betteraves vinaigrette

Quenelles nature

Volaille sautée

Haricots beurre persillés

Coquillettes

Sauce champignons

XIX[IX|X|x|x]|x

XIX|IX|X|x|x]|x

Liégeois

Mousse au chocolat

XX | XXX |x<X]|=x]|x

XIX|IXIX|X|xix|{x]|x
NIX|X|IX|X|X]|X]|x]|x
XXX X|X|X|=x<|x]|x

HKIX[X|X|x]|x|x|x|x

Déjeuner du

mardi 10 mars 2026

Céleri vinaigrette

X

Taboulé de chou fleur cru

Radis noir rémoulade

Filet de poisson meuniére sauce au curry

X
X
X

XIxXIX|x

Curry de pois chiches

XXX ]x]|x

Semoule

Carottes braisées

Sauce hollandaise au curry

XXX X[|xX|x]|x

XXX X[X|IX[|>x]x
HXIXIX|IXIX|IX|x|x
HKIXIX|IX[X]|xX|x<]|x

HKIX X |IX|X|X|x|>x

M Ix|IxX[|xX|[=<|x|x

HIXIX|IxIx|X|x]|x

Banane rotie au four
Amandes effilées

=

>
>
=

>

Compote sans sucre ajouté

X

=

Déjeuner du

mercredi 11 mars 2026

Salade de chou chinois

X X X

Salade Zéro Gaspil'

X

Vinaigrette au sésame

Chipolatas

Pané au fromage

XIX|x|x|x

XXX |x
XX |x|x
XXX |x|x

HKix|IxX|Ix|x

XIX|IX|Xix

X IXIX|x|x

Frites

Gratin de courges

=

=

>

Crumble aux pommes

=

Créme vanille

>

>

Déjeuner du

2 mars 2026

.._.
)
c
2

Lentilles ciboulette

Endives aux crodtons

ROt de dinde

Omelette aux herbes

Potiron

Riz

Jus de réti

XX | X[|X|x|x<|x

XX IX|Ix|xX|x|x

Gdteau au chocolat

XIXIX[|X|X|x<|x]|x

M xfxfx|xIx]x]x]|m]x]|x]x
=

XIX|X|X|Xx<|x|x<]|x
NIX|X|X|xX|x]|x]|x

RIX[IX]|=x]|>X[x|x<|x

Fruit de saison

Déjeuner du

vendredi 13 mars 2026

Salade verte

X X

Salade Zéro Gaspil'

X

Pennes a la bolognaise

Pennes au thon

XIx]Ix|x

XIx|x|x
Xix|x|x

X
X
X

X[I=x|xX|x

Xx|x|x

XIxX|IX|x

Fruit de saison

Compote sans sucre ajouté




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT
OEUF
POISSON
SOJA

MOLLUSQUES /

CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A

COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

=

Pain

Fromages

Laitages

=

Déjeuner du

lundi 16 mars 2026

Radis beurre

Colestaw

Poireaux vinaigrette

Tajine de dinde

Tajine de haricots biancs

Semoule

Légumes de tajine

RIxX|xX]x|x

HKIXIXIX|IX]|IxX]|x

HXIX|X|X|xX]|x
>

XIXIXIX|>x|x

HKIXIX[Ix[|>x]|>x]|x

X IX|X|X]x]|x]|x

XXX |>x]|>x|x

Découverte du persil plat

Poire au chocolat

>
>
>

Compote de pomme sans sucre ajouté

Déjeuner du

mardi 17 mars 2026

Mache

X

Taboulé de brocolis

X

Houmous de petits pois au fromage frais

Filet de poisson

Crépe au fromage

Torsades

Epinards

Sauce pesto

Sauce aux herbes

XXX X|X<|x|>x]|Ix]|x

XX XXX X|xX]|=x|x

Flan pistache

XXX X|IX|IX|X|X]|x|x

XXX X|X|X|x|><x|x]|x

NI XjixX|xX|x<|x|x<|x]|x<
X IX[IX|Ix|x<|>x|>x|x]|x]x

XIXIX|IX|X|x|x|x<|x]|x

Kiwi

Déjeuner du

mercredi 18 mars 2026

Piémontaise

X

Salade Zéro Gaspil'

Boulettes de veau

Galette de lentilles

Brocolis au jus

XIX|IxX|x|Ix

XIx[|IxXiIx
XIX|IX|IxX]|x

XIX|X|x|x

XXX |X|x

Pommes rissolées

XX |X|xX|xX|x

Salade de fruits frais de saison

XIXIX|IX|Ix|>x]x

Banane

Déjeuner du

jeudi 19 mars 2026

Salade de soja sauce nuoc nam

X

Nouilles chinoises

Soupe asiatique

Nems au poulet

Emincé de porc aux champignans noirs

Riz cantonais

Wok de légumes

HXIXIXIx|=x|x

XIX[IX|X|X|X|x

RIxIx|IX[|XxX|{xX]|Xx

XIXIX|xXixX|xX|x

XX | XIX|X|xX|x

Gateau coco fleur d'oranger

XIXIXIX|I®X|X|x<]|x

I |xXfx|x|x]x
XXXXXXXXH
XX IX|X|xX|x]Ix|x

Salade de litchis

XNIX XXX |X|X[IX]|x

Déjeuner du

vendredi 20 mars 2026

Soupe printaniére

Salade Zéro Gaspil'

Pain perdu au fromage

Sauté de beauf

Tortilla aux légumes

Carottes au beurre

Pétes Papillon

Sauce citron ciboulette

X XX |Ix]|x|x|x]|x

NI IXix|Ix|Ix]|x|x

Eclair au chocolat

XIX[IX|IX|IxXIx|x<|x|x<

HIXIXIXIxX|IX|[>x|x|[x
HKIXIX|I>xIx|x]|>x]|x
XIXIXIXIxIx]|x|x]|x

Salade de fruits frais de saison

HIXIXIX|XIx]x|=<|x|x




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT
OEUF
POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /
CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A

COQUE

SULFITES

Vinaigrette

x

=

Pain

Fromages

Laitages

Déjeuner du

lundi 23 mars 2026

Piémaontaise

X

Bar a crudités : carottes, chou chinois

Jambon grillé

Cordon bleu

Riz

Petits pois & oignons

Sauce soja

HIXIXIX[|>x]|>x]|x
X IXIx|Ix|x|x

HXIX|X|IX|IxX|Ix|x

XIX|IXIx|x|=x]l=<

XIX[IX|X|x|>x}x

XX |IXIx|IxX|{x|x

Qignon frits

XIXIX|IX|IX|Ix<|x|x<

Ananas frais

Liégeois

Déjeuner du

mardi 24 mars 2026

Endives aux noix

Radis beurre

Betteraves vinaigrette

Cuisse de poulet

Pané sarrasin lentilles poireaux

Semoule

Carottes poélées

Sauce tomate

Jus

HXIX|IX|IX|IX|x<|X

XIXIXIX|X|xX|x

HIX|IX|IX|Ix]x<]x

XXX Ix|x|>x]x

XIX[IX|x]|x=x]x|x

Compote

Créme dessert vanille

=

RIXIX|X|xX|x[X|=®x|x|x|x

X

>

NIXIX|IXIX[x|x]|xix

Déjeuner du

mercredi 25 mars 2026

Velouté de légumes

X

Salade Zéro Gaspil'

Escalope de dinde

Gratin d'ceufs durs

Chou vert braisé

XIX|X|x]|x

XIx|x|x|x
HKIx|>x|x

XX X|X]|x

RXIxX|X|x]|x

XX x| ==

RIX|IX|x|x

Frites

Sauce mornay

=

>
=

x

>

Géteau chocolat

>
3

Compote pomme poire

>

>

Déjeuner du

jeudi 26 mars 2026

Salade verte

X X

Coleslaw

Vol au vent

Colin sauce normande

Purée

Purée de brocolis

XXX |x

XX IX|X|x|x
HKIX|IXx[x|x
>

X x|x|x

XX | x[|X|x<|x

XXX |IxX]IxX|x

Salade de fruits frais

fle flottante

>

>
=

=

XX | X|xX[>x|x]|x]|x

Déjeuner du

vendredi 27 mars 2026

Céleri rémoulade

Salade Zéro Gaspil'

Mache

Tarte au trois fromages

Quiche lorraine

Haricots verts

Pates coquillettes

NIX[|X]|x|x|x]|x

HRIXIX | [xfx|x

Géteau au yaourt

XIXIX]Ix|>x|x]|x

XXX X[|x<x|x[|x]|x
XIxIx|IxX|x|>x|x|x

XIXIxX|Ix|x|x]|x

Salade de fruits frais Zéro Gaspil'

HKIxXIXIx|xIx|x<|x|x




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT

OEUF

POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /
CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A

COQUE

SULFITES

Vinaigrette

=

>

Pain

>

Fromages

Laitages

=

Déjeuner du

=

ndi 30 mars 2026

Chou chinois au sésame

X

X

Endives vinaigrette

Taboulé

Saucisse viennoise

Colombo de poulet

Casarecce

Haricots verts persillés

Sauce colombo

XIXIX|xX[xXix]|x|x

XIX|IX|IX|IX|X|x|[x<

XX [X|xX|x<]x]|x

XIXIX|IX|IX|x|x|x

RIX|IXIX|IX|><x|x][x

XX IxIxX|x|>x]|x[x

HXIXIXIX|IX|IX|>X]|x

Panier de fruit

Compote sans sucre ajouté

=

=

Déjeuner du

mardi 31 mars 2026

Salade de pétes

Salade de lentilles a I'échalote

=

Salade verte

=

Quenelles nature

=

XIX|Xx|x

XXX |Ix

Beeuf bourguignon

Brocolis sauté

Boulgour

Sauce aurore

XIXIX|xX|x|x|x]x

XXX x|x<xfix|x]|x

Creme dessert

K XXX |[x<]|>x<|>x]x

Flan chocolat

XIXIXIXIX|X|xX|X]|x<]|Xx

XIXIX|IX|IX|xX|x|x|x|x

X

XIXIxIXIX|Ix|x|x|x]|x

XIXIXIX|IX[X|x]IxX|x][x

Déjeuner du

mercredi 1 avril 2026

Salades d'agrumes

X

X

Panna cotta au coulis de fruits jaunes

Ailes de poulet barbecue

Colin en sauce

XIx|xX|x

X
X
X

X
X
X

XX |Ix|x

XX |x|x

HIxx|x

Pommes sautées

Purée de céleri

X

XX IX[x|x]|x

Riz au lait

=

HIX|IXIxX|xX|x]|x

X

>x|x

XX XIX|X|xX|x

Déjeuner du

jeudi 2 avril 2026

Salade basque

X

X

Jambon de Bayonne

Garbure

Poulet basquaise

Axoa de veau

Piperade

Poivrons rouge

XK XXX X |xX|X

XIX[IX|XIx|x|x

X IXIX|IX|X|x

RIxX[|X|xXix|xX]|x

HKIX XX |X|xX|x

HXKIXIxIX[IXIX|x

HKIXIX|IX|x|Ix}ix

Piment d'Espelette

Poivrons rouge

>

>

=

Gateau basque

Flan aux ceufs a la chataigne




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

= " 2
w w
Ele | s |5 | <|238|8|8|28|=2|2|8]|c¢
2| 3|88 |8 |35l 38| 8|55 |4&]|=<|E5&
o a 2 = 0 = =] - e s
[Tl s] < = =
= E
Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X
Laitages X
Déjeuner du mardi 7 avril 2026
Mache X X X X X X X X X X X
Coleslaw X X
Salade mais haricots rouges X X X X X X X X
Donuts de poulet
et fromage X X X R X . X
Tortilla espagnole X X X X X X X X
Riz pilaf X X X X X X X
Julienne de légumes X X X X X X X
Sauce aioli X X X X X X X
Beignet chocolat X X X X X X
Compote sans sucre ajouté X X
Déjeuner du mercredi 8 avril 2026
Mousse de betteraves X X X X X X X X X X X
Salade Zéro gaspil' X X X X X X X X X
Nuggets de poulet X X X X X X X
Emincé de dinde aux champignons X X X X X X X
Frites
Gratin de chou fleur X X X X X X X
Sauce créme champignons X X X X X X
Ananas
Quartiers de pommes caramélisés X X X X X X
Déjeuner du jeudi 9 avril 2026
Tomate aux oignons rouges X X X X X X X X X X X
Carottes a l'orange X X X X X
Sauce carbonara X X X X X X X
Sauce pesto fromage X X X X X X X X
Radiatori X X X X X X X
Carottes braisées X X X X X X X
Fruit & croguer
Compote sans sucre ajouté X X
Déjeuner du vendredi 10 avril 2026
Salade verte X X X X X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X X X
Crépe emmental X X X X X X X X
Crépe jambon X X X X X X X
Haricots verts X X X X X X X
Blé pilaf X X X X X X X
Gateau au citron X X X X X X X
Salade de fruits Zéro Gaspil’ X




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT

OEUF
POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /

CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A

COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

>

Pain

b

Fromages

Laitages

Déjeuner du

lundi 27 avril 2026

Betteraves au chevre

X X

Macédoine de légumes

Chou chinois sésame au fromage blanc

Filet de poisson meuniére

Galette de légumes secs

Courgettes poélées

Riz pilaf

Sauce cocktail

HXIX|IXIx|x]|x

XIX|x|x|>x|x|>x]x

HIXIXIX|I®X|x]|x

XXX x]|x]|x

XIXIxX]|x<|xX|x|x<]x

XX | X|xIx|=x|x]|x

HKIX R IXIX|x]Ix|=<

Panier de fruits

Compote sans sucre ajouté

=

Déjeuner du

mardi 28 avril 2026

Salade verte

X X

Radis beurre

CEuf mayonnaise

Steak haché

Nuggets de blé

Coquillettes

Haricots beurre persillés

Sauce fromage ail et fines herbes

XiIXIxX]|x|x

XIX|IX|IX|Ix|x|x]|x

RIX|IxX|x|x|x

HXIXIX|x]|x

X IXIxX]|x|>x]|x

RIX|Ix|x]x|>x

Sauce ketchup

XIX|IxX]x|x<|x]|x<

Créme dessert

=

Salade de fruits frais de saison

Déjeuner du

mer

credi 29 avril 2026

Premiére tomate
aux olives

X X

Salade Zéro Gaspil’

X

Palette de porc a la
provencale

x |Ix

= =

Omelette au fromage

=

=

Poélée de légumes

>

=

Frites

Compote sans sucre ajouté

Panna cotta aux fruits rouges

b3

X

>

Déjeuner du

jeudi 30 avril 2026

Coleslaw

X

Salade Zéro Gaspil'

Tajine de pois chiches et légumes

Tajine au poulet

Semoule

Légumes tajine

XIX|xX[>x]x

XX [IxX|>x]>x]|x

X IX|x|>x]|x

XIX|X|x]|x

RIX|IX|IxX]IxX|x

XXX |xXIx|x

XXX |xX|x|>x

Amandes effilées

Salade de fruits frais de saison

=

Rose des sables




