DelaSalle

Metz

¥réves des écoles Chréticnnes

GPS’

Institution De La S

Déjeuners du

alle - METZ

lundi 5 janvier au vendredid janvier 2026

* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvi

et du t des sai !

JOURNEE PEDAGOGIQUE EN VOYAGE T COMME CHEZ MAMIE
Mousse betteraves chévre frais ik Mﬂvﬂ”ﬁﬂwm higue st Soupe de saison ,.mu.“w
Macédoine Buifet de crudités
Chou chinois vinaigrette Mache
Curry de pois chiches mucwmhﬂmwmwﬁw i @ Poulet mariné @ Réti de porc @
Rougail saucisse @ Filet de poisson Falafels Omelette
Riz Haricots plats au beurre H Torsades "Valfleuri” @ Epinards béchamel
Gratin de potiron Frites Poélée de légumes Semoule et jus
Sauce moutarde ° Sauce fromagére © Jus du réti o
Oignons frits ©

= Assortiment de laitages, fromages emballés et a la coupe

Nos yaourts et fromages blancs Jocaux proviennent de la Ferme des Friches 2 Langatte (57)

Galette des rois

Salade de fruits frais Fruit & croquer
Liégeois Flan caramel Compote sans sucre ajouté

Créme dessert vanille
Riz au lait vanillé

Fruit de saison

©

Produit Frangais

)

JN\ Recette du Chef

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ffich enty resta 1 ement au réglement UE n®
b._.._.mz._._Dz une liste mcuuumam:ga nhm:m«mw:mm no._nm:._mﬂ _mw _ﬂoﬁu_:m_m.. et _mw :ﬁ n_wm u_:m mm_m votre a_mwom_»_o:

ﬁ Produit qualifié EGALIM

La recette contient au moins 1 produit local

9 Les p'tits PLUS

jv Découverte



De wm Salle

Metz

Fréres dos Ecales Chréticancs

GPS’

Déjeuners du

Institution De L

lundi 12 janvier

a Salle

- METZ

au vendredi 16 janvier 2026

Chou rouge rapé

Salade de mais

Salade de pommes de terre

Poireaux vinaigrette

Rillette de poisson

Cornichons @

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisi ts |
= S COMME CHEZ MAMIE
Potage au potiron Salade de boulgour Salade verte Haricots verts en salade

Boulettes au beeuf sauce arrabiata

Haut de cuisse grillée @

Filet de poisson sauce escabéche

Samoussa aux légumes

Porc aux pruneaux

Pané sarrasin lentilles

Torsades a la bolognaise

Torsades aux légumes secs

Mijotée de poulet a
la moutarde

Omelette

Riz
Haricots verts persillés

@ Découverte de Ia coriandre®
W

Petits pois carottes

@ Radiatoris "Valfieuri"

Pommes rissolées

Gratin de courge

bz
e

Torsades "Valfleuri"

Carottes braisées

Poélée de chou romanesco
Purée de pommes de terre

Sauce moutarde a I'ancienne L+

2

Assortiment de laitages, fromages emballés et & la coupe

Flan patissier

. \ w
I
52 Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches 3 Langatte (57)
Compote sans sucre ajouté Clémentines Banane chocolat Fruit de saison Gateau au citron ﬂrﬂﬁmv
Fromage blanc confiture Salade d'agrumes Ananas Créme dessert vanille Gempote:de n_.”v-““w_m SalEEIere

Produit Frangais

ﬂJ v Recette du Chef

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

Q._SDCM JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

>._.._.mszz une __m.,,.m m:nﬁ_m_.:mnﬁw:.m d m__mqmmamm no:nm_._._m:_ les "toppings” et _mm

@ Produit qualifié EGALIM

eparation flichée 3

ts Ecm: mmpm votre Emnom_ao:

La recette contient au moins 1 produit local

@ Les p'tits PLUS 2

@ Découverte




Institution De La Salle - METZ
DelLaSalle QVM

Metz Déjeuners du

Fedres des Ecoles Chrétiennes

lundi 19 janvier = au vendredi 23 janvier 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les sai et en fonction des app i i
LUNDI MARDI MET _ JEUDI VENDREDI
; 7 T = : TR _
5 COMME CHEZ MAMIE i _ TF A ANIMATION BELGIQUE EN VOYAGE
Piémontaise Carottes rapées Salade verte Salade de chicon Betteraves a I'estragon
Lentilles ciboulette Endives aux dés d'emmental Salade Zéro Gaspil' Salade liégeoise Salade Zéro Gaspil'
Céleri vinaigrette au citron Velouté de légumes Potage aux chicons
i Cuisse de poulet 2
Escalope de porc @ Quenelle nature gratinée ik Betbas @ Carbonade flamande @ Curry de poisson
Omelette aux herbes Poisson pané Tortilla aux oignons Waterzof de poisson Cordon bleu O
Gratin de potiron Riz Frites Purée Boulgour gourmand
5 Coquillettes "Valfleuri” @ Julienne de légumes Brocolis au jus Choux de Bruxelles braisés Haricots beurre sautés
(®) Découverte
N sauce charcutiére 4 s 1
_
’ 3 Assortiment de laitages, fromages emballés et 3 |a coupe .. e

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches 3 Langatte (57)

@

Corbeille de fruits Poire au chocolat

Cookie surprise du chef m,wu Gaufre

Mousse au chocolat Flan caramel Ananas Chocolat liégeois

Clémentines
Salade d'oranges & cannelle o

Far aux poires

Q.Eac_m JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON |

ons est affichée ément au r it UE n

b._..._.mz.:Oz une __mﬁm m:nv_mam:ﬁmr.m d'allergénes noanmami fes"’ noﬁn.zmm__ et les "p'tits u__._m.. mm..E votre g_mnomEOa

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette @ Produit qualifié EGALIM

CO

La recette contient au moains 1 produit local

@ Preduit Frangais
[Tt

L
E\ Recetts du Chef

@ Les p'tits PLUS @J

Découverte




Um‘.‘.m Salle

Metz

Freres dos Ecoles Chrétiennes

Institution De La Salle - METZ

Déjeuners du lundi 26 janvier au vendredi 30 janvier 2026

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |

ey E\_

COMME CHEZ MAMIE - EN VOYAGE

Salade de riz

Salade verte Soupe courge cumin
Radis beurre Terrine de campagne Haricots verts en salade

Oignons grelots & Brocolis vinaigrette

Saucisse de Toulouse @

Jambon braisé sauce

@ Escalope de dinde @

Salade pomme kiwi

Créme aux ceufs

charentise Couscouslégumes et pois chiches Aioli de poisson
Galette blé oignon m..o::_ugm_ MHMMMEE prelis Knack alsacienne Couscous poulet-merguez @ Nuggets de volaille

Lentilles Purée Carottes fondantes Semoule Légumes au bouillon

Epinards Gratin de chou-fleur Pommes rissolées Légumes couscous % Casarecce "Valfleuri"

Moutarde © Sauce aurore @ Harissa légére e Sauce aioli S

7 — Assortiment de laitages, fromages emballés et a la coupe nuww,ﬁu \
@ Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches 3 Langatte (57)

Liégeois Compote de pomme maison Gateau du chef mu\w Fruit de saison Chou chantilly

Corbeille de fruits lle flottante caramel © Salade de fruits frais de saison Roimpote poiae:hanans sana

sucre ajouté

©

Produit Francais

&

PJ\ Recette du Chef

.a liste des allergénes

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

D..SDQN JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON!

h._.._.mzﬁoz une _.ﬂm m:uu_mam:»m__.m a m__m_.mmzmm no:nn.w:m:_" les qm..v_..é:...mm.. et _mm .__u _:m n_:m mmn u <o__.m q_mvom;_o:

La recette contient au moins 1 preduit local

- Produit qualifié EGALIM

@ Les p'tits PLUS

@v Décoyverte




. GPS’ Institution De La Salle - METZ
DelaSalle .

Metz i Déjeuners du lundi 2 février au vendredi6 fevrier 2026

fréves des Ecotes Chréticnnes

* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisionnements et du respect des saisons |

L JEUDI
CHANDELEUR 5 ANIMATION F= ECHAEREES COMME CHEZ MAMIE
e i 2% BELLES
Céleri rémoulade Soupe de légumes aux épices Paté de campagne Salade verte au comté Carottes ripées
Chou blanc vinaigrette Chou chinois au sésame Salade Zéro Gaspil' Salade de crozets
Salade de pommes de terre . 5
vinaigrette CEuf mimosa Radis a croquer
o AE ’ ., 5 2 < Gratin de penne .
Emincé de dinde O Boulettes d'agneau a la coriandre Wings de poulet montagnard @ Blanquette de poisson
Omelette et coulis de tomate Quiche lorraine Quiche au fromage Diots de Savoie w.»:ﬁ..mnm.._m Houlit
a I'ancienne
Brocolis sautés Semoule Epinards Penne "Valfleuri” @ Riz
Céréales gourmandes @ Haricots plats Frites Gratin de blettes Carottes fagon Vichy
Découverte ) 5 ” ' L]
@ sonee meooisall B Sauce yaourt au citron vert @ Purée de céleri Cornichons
Sauce duchef € Sauce tomate ©
g £ Assortiment de laitages, fromages emballés et 2 la coupe ﬁ‘ﬁ \ w:.._
Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)
\\.\‘-W"
Crépes sucrées Fruit de saison Fruit de saison vnm.\u Biscuit de Savoie Panier de fruits
) " " I .
Corbeille de fruits Poire au sirop amandes effilées Fanana no#mh.““.w%uc__m sle Frults Fromage blanc aux myrtilles Bitkide tfa-frults Trkls 44 &aison
Créme de marrons Quatre quarts ,\MJMV
Corbeille de fruits

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

>._..#.mz._._02 une liste m:u_u_m_.zm:ﬁm:m d

Produit Francais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette
(T

E Recette du Chef

&nes pre olontai

Em:nm no.,nm_.um_._.w _mm .Euu_:mm mﬁ mmm ..n n_ﬁ v_:m.. mwﬁw <o=.m q_mvom_ro:

' Produit qualifié EGALIM ! La recette contient au moins 1 produit local @ Les p'tits PLUS @ Découverte




_u.w_m.m Salle

Metz

Frércs des Ecoles Chrétiannes

GPS’

Institution De La Salle

Déjeuners

* Menus indi

du lundi 9 février

tifs, ajustés pour r 1

= -

METZ

au vendredi 13 février 2026

P les saisons et en fonction des approvisionnements |

COMME CHEZ MAMIE

Soupe a la tomate
Endives vinaigrette

Betteraves mimosa

Chou rouge vinaigrette
Céleri vinaigrette

Soupe de légumes

Mache

EN <o<>mm_

Saucisson sec

COMME CHEZ MAMIE

Salade verte

Jambon sauce Filet de poisson ciboulette Paupiette briennoise Emincé de poulst Sauté de pore
moutarde
Beeuf bourguignon Quenelle a la tomate Pané blé emmental/épinard Falafels Cordon bleu
Coquillettes "Valfleuri” @ Purée de courge Carottes braisées Riz thai Blé pilaf

Haricots verts

-+

Fromage rapé

Semoule

Ciboulette €

Pommes sautées

[+

Sawce tomate

Wok de légumes

Sauce fromagére &

Fondue de poireaux

Sauce miel romarin ©

Assortiment de laitages, fromages emballés et 4 la coupe

.

@.&
?L

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches Langatte (57)

Fruit de saison
Pomme au four cannelle

Compote pomme poire

Créme dessert au chocolat

Salade de fruits frais

Panna cotta au chocolat

Péche chantilly

Banana bread surprise

Compote sans sucre ajouté

m._wuw

&Y

Flan caramel

Salade de fruits

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

b._,._.mz._. 2 une __wﬂm mzﬁu_mm._m_.:m_nm n.m_mm._.mm_._mm nO:nmEm:» _mm _,S_uﬁ_smm.. et _mm p n_nm n_cm mm» m <o¢m aﬁﬁOmEo:

Produit Frangais

m\._.w‘
&

roduit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

Découverte

9 Les p'tits PLUS ”

Recette du Chef



