AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 12 janvier 2026
Potage au potiron X X X X X X X
Boulettes au beeuf sauce arrabiata X X X X X
Riz X X X X X X
Compote sans sucre ajouté X X
Déjeuner du mardi 13 janvier 2026
Salade de boulgour X X X X X X X X X X X
Filet de poisson sauce escabéche X X X X X X X X
Petits pois carottes X X X X X
Clémentines
Déjeuner du jeudi 15 janvier 2026
Salade verte X X X X X X X X
Torsades a la bolognaise X X X X X X
Torsades "Valfteuri” X X
Fruit de saison
Déjeuner du vendredi 16 janvier 2026
Haricots verts en salade X X X X X X X X X X X
Mijoté I
o AENE : x : x
Poélée de chou romanesco X X X X X X X
Sauce moutarde a I'ancienne X X X X X X X
Gateau au citron X X X X X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X
Laitages X
Déjeuner du lundi 19 janvier 2026
Piémontaise X X X X X X X
Escalope de porc X X X X X X X
Omelette aux herbes X X X X X X X X
Gratin de potiron X X X X X X X
Découverte
saucz c‘:;riutiére A % X . A X X
Corbeille de fruits
Déjeuner du mardi 20 janvier 2026
Carottes rapées X X X X
Quenelle nature gratinée X X X X X X X
Riz X X X X
Poire au chocolat X X X X X
Déjeuner du jeudi 22 janvier 2026
Salade de chicon X X % X X X X X X
Carbonade flamande X X X X X X
Purée X X X X X X
Gaufre X X X X X X X
Déjeuner du vendredi 23 janvier 2026
Betteraves a I'estragon X X X X X X X X X X
Curry de poisson X X X X X X X X X
Boulgour gourmand X X X X X X
Clémentines
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 26 janvier 2026
Coleslaw X X X X X
Saucisse de Toulouse X X X X X X
Galette blé oignon X X X X X X X
Lentilles X X X X X X
Moutarde X
Liégeois X X X X X
Déjeuner du mardi 27 janvier 2026
Salade verte X X X X X X X X X X
raisé sauc
oy AERE x : x x
Brouillade d'ceufs aux petits légumes X X X X X X X
Purée X X X X X
Compote de pomme maison X
Déjeuner du jeudi 29 janvier 2026
Soupe courge cumin X X X X X X X X
Couscous légumes et pois chiches X X X X X X X X
Semoule X X X X X X
Fruit de saison
Déjeuner du vendredi 30 janvier 2026
Endives au bleu X X X X X X X
Aioli de poisson X X X X X X X X X
Légumes au bouillon X X X X X X X
Sauce aioli X X X X X X X X X
Chou chantilly X X X X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 2 février 2026
Céleri rémoulade X X X X X
Emincé de dinde X X X X X X X
Brocolis sautés X X X X X X X
Découv
sauce a: ceer:quil X X A % X * - X A
Sauce du chef X X X X X X X X X X X
Crépes sucrées X X X X X X
Déjeuner du mardi 3 février 2026
Soupe de légumes aux épices X X X X X X X X
Boulettes d'agneau a la coriandre X X X X X X X
Semoule X X X X X X X
Sauce yaourt au citron vert X X X X X X X
Sauce tomate X X X X X X X
Fruit de saison
Déjeuner du Jjeudi 5 février 2026
Salade verte au comté X X X X X X X X X X
atin
G:nontdal;:::‘dne % * A X K % X
Penne "Valfleuri" X X X X X X X
Cornichons X
Biscuit de Savoie X X X X X
Déjeuner du vendredi 6 février 2026
Carottes rapées X X X X X X X
Blanquette de poisson X X X X X X X X
Riz X X X X X X
Panier de fruits X
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