Institution De La Salle METZ

Entrées

e 1 |
g _.w\_%m:m Gﬂ 3 Déjeuners du lundi 1 septembre au vendredi5 septembre 2025
m— * Menus _.-._&ﬂﬂﬁmaw. - s en fi tion des appro ( et du respect des saisons |
o s MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENVOYAGE COMME CHEZ MAMIE : ASSIOUE ;
. ctron, b ooy Salade verte Courgettes rapées Haricots rouges vinaigrette Duo de pastéque tomate

ail, citron, huile d'olive)

1)

Salade de perles au surimi
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i
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o
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Champignons frais ciboulette Tomate moutarde & I'ancienne

Betteraves vinaigrette Melon Salade de pomme de terre Salade Zéro Gaspil'

Béatonnets de carottes

Radis a la croque au sel

@ Bolognaise au beeuf @

= m Curry de porc Jambon braisé @ Filet de poisson pané Emincé de poulet
o .M Curry de uommoﬂ_uw__mm L Bolognaise aux lentilles Tortilla aux oignons Quenelle sauce tomate Filet de poisson sauce citron
Riz sauté Penne Poélée de légumes Ratatouille Semoule

m Carottes Vichy (plat complet) Pommes de terre sautées Boulgour fagon pilaf Haricots verts

M Sauce au poivre @ Sauce tomate basilic @
_.,W_.N m \m Assortiment de laitages, fromages emballés et a Ia coupe ﬂuu.hm% ﬁ
8= @ s Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches aLangatte {57)

Glace Pastéque Smoothie fraise Moelleux au citron surprise du Chef Fruit de saison

0

w Flan chocolat Salade de fruits jaunes Clafoutis aux fruits Créme dessert Géteau au chocolat

@

o

Compote sans sucre ajouté Fromage blanc coulis caramel Salade pomme prune Poire pochée a la vanille

Compote sans sucre ajouté

_

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

La liste des allergénes présents volontairement dans | réparations est affict 2 I'entrée du restaurant ( con ment au réglement UE n°
ATTENTION une liste supplémentaire d allergénes concernant les "toppings” et les “p'tits plus" est 4 votre disposition

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette @ Preduit qualifié EGALIM @

- Larecette contient au moins 1 produit local

O Produit Fran¢ais

n
o Recette du Chef

1169/2011)

Les p'tits PLUS

Q Découverte



Institution De La Salle METZ

De LaSalle . . :
Metz Déjeuners du lundi 8 septembre au vendredi 12 septembre 2025
PR e e * Menus indicatifs, ajustés pour respecter les sai et en fonction des appravisionr |
LUNDI JEUDI VENDREDI
EN <O<>mm . COMME CHEZ MAMIE EN VOYAGE
Tomate & 'emmental Salade de haricots blancs au cumin| Terrine de campagne cornichon Salade verte Concombre a la grecque
W
2 Emincé de chou blanc Salade de pates Salade Zéro Céleri rémoulade Salade Zéro Gaspil'
wm
Salade composée Radis beurre Houmous de pois chiche Riz nigois Concombres a la créme
- m Tajine de poulet Tortilla de légumes @ Beeuf aux carottes Réti de porc au jus @ Poisson sauce au curry
- 0
[ ]
‘C | Tajine de légumes et pois chiches Filet de poisson meuniére Cake légumes emmental CEufs durs sauce aurore Merguez @
Semoule Courgettes et aubergines sautées Frites Farfalles Riz créole
m Légumes aux épices Riz pilaf Courgettes sautées Tian de légumes Epinards
E
3 @ Découverte du cumin @

"= Assortiment de laitages, fromages emballés et a |a coupe ﬂ&.‘h @
@

u._m 0
a = @ e Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches & Langatte (57) ﬁ_
Compote sans sucre ajouté Salade de pastéque a Ia ::....:5»9 Melon Fruit de saison Prune
W
m Fromage blanc Créme au chocolat Gateau de semoule Salade de fruits frais de saison Gaéteau au yaourt
m
Ananas frais Salade pomme raisin Compote pomme sans sucre ajouts Créme dessert Panna cotta

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

La liste des allergénes présents volontairement 25 préparations est irant { conformément au réglement UE n° 1169/2011)
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings” et les "p'tits plus" est a votre disposition

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette @ Produit qualifié EGALIM | .o_ La recette contient au moins 1 produit local 9 Les p'tits PLUS ﬁ Découverte

Recette du Chef
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DelaSalte GPS

Institution De La Salle METZ

Déjeuners du

lundi 15 septembre au

vendredi19 septembre 2025

Entrées

Metz T
Fréies geu Ecoles Chrdtionnes * Menus indicatifs, aj pour respecter les et en fonction des approvisionnements |
LUNDI _ MARDI k JEUDI VENDRE §
EN VOYAGE : _ LES CLASSIC e it AMMATION Espagne COMME CHEZ MAMIE
Crudités (salade verte, tomates, S Salade de pois chiches g
oignons) Concombre vinaigrette a a coriandre @ Découverte du Gaspacho Salade verte
Taboulé Coleslaw Salade Zéro Gaspil’ Ensaladilla (thon pdt)

Rillettes de sardine

Salade de blé aux dés d'emmental

Macédoine de légumes

Salade de Murcie

Pommes de terre en salade

S

Plat
principaux

Donuts de poulet O

Filet de poisson a la menthe

Sauté de dinde aux o_?mmO

Paélla au poulet

Sauté de boeuf 3 la tomate

Compote pomme abricot sans

sucre ajouté

Nectarine

Poire pochée 2 la vanille

Tortjas (pain perdu)

Poisson 3 la grecque Galette aux légumes secs CEufs durs gratinés sauce béchamel Paélla au poisson Omelette aux herbes
Découverte des 3 " .
@ Aubergines grillées Courgettes braisées Ratatouille (plat complet) Lentilies

m Pétes Riz Pommes rissolées Haricots plats Brocolis sautés

o
20 4 uﬁ Assortiment de laitages, fromages emballés et 3 la coupe > @ /@
o= —
a = @ 9 Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de Ia Ferme des Friches 2 Langatte (57) ﬂ_

Glace Brownie surprise du Chef Salade de fruits frais de saison Gateau espagnol aux amandes Salade pastéque / melon

77

w Flan au café Créme aux ceufs Giteau coco Créme catalane Panna cotta

@

o

Mousse au chocolat

i

O Produit Frangais

cr C
[

Recette du Chef

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON!

La liste des allergénes présents volontairement dans les
ATTENTION une liste supplémentaire d" allergénes concernant les

@ Produit qualifié EGALIM

@ Au moins 1 aliment bio dans |a recette

rations est a I'entrée du re

"toppings" et m.m p'tits plus" est & votre disposition

La recette contient au moins 1 preduit local

ment ay réglement UE n° 1168/2011)

9 Les p'tits PLUS ?

®

Découverte
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DeLaSalle

Metz (T

Institution De La Salle METZ

Déjeuners du lundi 22 septembre au vendredi 26 septembre 2025

Fréves des Eoles Chréticanes
* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les et en fonction des approvisiomements |
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED!
EN VOYAGE 3 ) COMME CHEZ MAMIE

Plats
principaux

CEufs durs sauce aurore gratinés

Haricots rouge fagon rougail

Pilons de poulet sauce barbecue

Salade de haricots blancs Concombre vinaigrette Radis beurre Carottes rapées vinaigrette Radis a la croque au sel
[}
.m Piémontaise Salade composée Taboulé Salade verte Saucisson sec
g
Salade verte et mais Brocolis sauce cocktail Céleri vinaigrette Concombres féta Chou chinois
Filet de poisson & /'armoricaine Rougail saucisse Cote de porc au jus Sauté de boeuf 4 la moutarde Wings de poulet

Tortilla aux légumes

Galette de légumes secs

Garnitures

Ratatouille Riz Frites Haricots verts persillés Radiatori (pates)
. " = Céréales gourmandes (boulgour, blé, <
Macaronis Poéiée de légumes Chou fleur coeur de blé, avoine) Julienne de légumes

@ Découverte de Ia
\\ Sauce armoricaine

@

" g
SRE

Assortiment de laitages, fromages emballés et a la coupe \&“. ,@

g2
a = Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)
Liégeois Fruit de saison Derniére pastéque ! — Marbré Fruit a croquer
@
m Yaourt ardbme Cake au chocolat Cookies Fromage blanc aux fruits Compote maison
a
lle flottante Raisins Prune Clafoutis aux fruits

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

La liste des ailergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant { conformément au réglement UE n® 1169/2014)
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings"” et les "p'tits plus" est  votre disposition

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette @ Produit qualifié EGALIM @ Les p'tits PLUS

* La recette contient au moins 1produit local

” Découverte

@ Produit Frangais

) Recette du Chef
o

e



Institution De La Salle METZ

Entrées

DelaSalle GPS' i . .
Metz T Déjeuners du lundi 29 septembre au vendredi 3 octobre 2025
e * Menus indicatifs, ajustés en fonction des appr 1ents et du respect des sai !
LUND! MARDI MERCREDI VENDREDI
'EN VOYAGE COMME CHEZ MAMIE EN VOYAGE
Tomate mimosa Salade verte Salade de riz Piémontaise Rosette cornichon

Concombre sauce yaourt

@ Petits pois, féta,
1ty zeste citron

Soupe de radis rose
au yaourt

Salade Zéro Gaspil’ Taboulé 4 la menthe

Découverte nouvelle recette | & CEuf mayonnaise

Salade de haricots verts

Céleri vinaigrette

Salade Zéro Gaspil’

Carottes aux agrumes

Produits
laitiers

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches 3 Langatte (57)

2 W Chili con carne Emincé de poulet a I'ancienne Eacalope de &”_Mﬂm. Sasauce:au 3 __m_u“_wwhm umﬁww_\_“.oz o Poulet Yassa
83
: Wn Chili aux lentilles Jambon sauce madére CEufs brouillés Quenelle en sauce blanche Nuggets de blé
Riz Coquillettes Tian de légumes Gratin de courgettes Haricots verts
m Carottes au cumin Brocolis Frites Blé Pites
ﬁm
\uﬁn Assortiment de laitages, fromages emballés et 4 la coupe f ﬂw&m_.. @

BE

Desserts

Compote sans sucre ajouté
Flan vanille

Créme dessert chocolat

Fruits frais de saison Melon Gateau au yaourt

Cake aux pépites de chocolat Tiramisu Abricot au sirop

Compote sans sucre ajouté

Panna cotta caramel Salade péche / abricot

Ananas frais

CEufs a la neige

Péche chantilly

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée & I'entrée du resta

O Produit Frangais

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

aI's

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings” et les “p'tits plus™ est 4 votre disposition

@ Produit qualifié EGALIM

| La recette contient au moins 1 preduit local

t ( conformément au régiement UE n° 1168/2011)

9 Les p'tits PLUS

, Découverte




DelaSalle

Metz

GPS’

Institution De La Salle METZ

Déjeuners du

lundi 6 octobre

au vendredi10 octobre 2025

. * Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
EN VOYAGE CLAS ANIMATION CAMPAGNE
Taboulé Courgettes rapées 2 la féta Carottes a I'orange Paté de campagne
@ Salade de pépinettes Radis beurre Salade Zéro Gaspil’ Salade champétre Salade Zéro Gaspil'
G-
ud Salami Salade paysanne CEuf mayonnaise

Umno=<mnmm§m=om€=a5_
vinaigrette au citron

Salade composée

(Eufs durs béchamel au fromage

Colombo de poisson

Boulettes de boeuf 2 Ia tomate

Poulet a la paysanne

Sauté de veau au jus

gateau de semoule

Desserts

Poire pochée au chocolat

Cake aux fruits

Compote sans sucre ajouté

Pomme au four

Flan patissier

X
22
a w = . Falafels féve pois chiche a Ia
£ Paupiette de volaille Colombo de porc provengale Cordon bleu
Epinards Boulgour Pommes rissolées Poélée campagnarde Lentilles
m Pates Purée de céleri Haricots beurre Rizcampagnard Carottes braisées
%
G
L @ 7 Assortiment de laitages, fromages emballés et  la coupe WA ¥
3 - o
e -
@ = o
o = Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57) ,ﬂ \
Raisin fruit de saison Dernier melon | (Eufs a [a neige Compote maison
Créme brulée Flan aux ceufs

Poire au chocolat

Banane au chocolat

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations esta
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les

@ Produit qualifié EGALIM

@ Produit Francais

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

La recette contient au moins 1 produit local

9 Les p'tits PLUS

> 2 'entrée du restaurant | conformément au réglement UE n° 1169/2011)
"toppings" et les "p'tits plus" est 2 votre disposition

, Découverte



Institution De La Salle METZ

Déjeuners du

lundi 13 octobre au

vendredi 17 octobre 2025

Entrées

* M indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements |
MARDI MERCREDI JEUDI
COMME CHEZ MAMIE EN VOYAGE
Piémontaise Salade verte Radis beurre Concombre tzatziki Tomate a la crogue au sel

Salade de haricots cocos

Derniére tomate |

Salade a composer
Carottes rapées

vinaigrette au miel &

Salade Zéro Gaspil’

Paté en croiite

Céleri rémoulade

Salade Zéro Gaspil'

Salamis

Chou chinois aux lardons

Plats
principaux

Quenelle gratinée

Blanquette de poisson

Poulet réti
Jus de cuisson e

Porc au caramel

Nuggets de volaille

Produits
laitiers

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)

Chipolatas Vol au vent (Eufs brouillés piperade Biryani lentilles Pané blé épinards
Haricots verts persillés Epinards Riz Macaroni
m Ble Coquillettes Frites Carottes vichy Haricots beurre
m graines de sésame © sauce barbecue
\% Assortiment de laitages, fromages embaliés et 3 la coupe K&“; @
av

=

Desserts

Fruits d'automne
Flan nappé caramel

Quartiers de pommes caramélisés

Glace

Marbré

Abricots au coulis

Crépe au sucre
Fromage blanc aux fruits

Flan pistache

Mousse au chocolat
Moelleux pomme spéculoos

Ananas frais

Fruit de saison & croquer
Beignet chocolat

Compote sans sucre ajouté

|

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'e|
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

@ Produit Frangais

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

@ Produit qualifié EGALIM

 La recette contient au moins 1 prodvit local

nirée du restaurant ( conformément au réglement UE n° 1 169/2011)
"toppings" et les "p'tits plus” est & votre disposition

9 Les p'tits PLUS @ Découverte



