AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 1 septembre 2025
Concombre tzatziki (sau urt, herbes, ail,
T 2 X X x
Champignons frais ciboulette X X X X X
Betteraves X X X X X
Curry de porc X X X X X X X X
Curry de pois chiches au lalt de caco X X X X X X X X
Riz sauté X X X X X X X
Carottes Vichy X X X X X X X
Flan chocolat X X X X X
Glace X X X X X X
Compote sans sucre ajouté X X
Déjeuner du mardi 2 septembre 2025
Salade verte X X X X X X X
Tomate moutarde a l'ancienne X X X X X
Melon
Bolognaise au boauf X X X
Bolognaise aux lentilles
Penne X X X X X X
Pasteque
Salade de fruits jaunes
Fromage blanc coulis caramel X X X X
Déjeuner du mercredi 3 septembre 2025
Courgettes ripées X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X
Salade de pomme de terre X X X X X X X X X X
Jambon braisé X X X X X X X
Tortilla aux oignons X X X X X X X X
Poélée de légumes X X X X X X X
Pommes de terre sautées X X X X X X X
Sauce au poivre X X X X X X X
Clafoutis X X X X X
Smoothie fraise X X X X X
Salade pomme prune X
Déjeuner du jeudi 4 septembre 2025
Haricots rouges vinaigrette X X X X X
Salade de perles au surimi X X X X X X X X X
Salade zero gaspil X X X X X X X X X X
Filet de poisson pané X X X X X X X X
Quenelle sauce tomate X X X X X X X X X
Ratatoullle X X X X X X X
Boulgour fagon pilaf X X X X X X X
Créme dessert X X X X X
Moelleux au citron surprise du Chef X X X X X
Poire pochée a la vanille X X X X X
Déjeuner du vendredi 5 septembre 2025
Duo de pastéque tomate X X X X
Batonnets de carottes X X X X
Radis X X X X
Emincé de poulet X X X X X X X X
Filet de poisson sauce citron X X X X X X X X
Semoule X X X X X X X
Haricots verts X X X X X X X
Sauce tomate basilic X X X X X X X
Géateau au chocolat X X X X X
Fruit de saison
Compote sans sucre ajouté X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 8 septembre 2025
Tomate a I'emmental X X X X X
Emincé de chou blanc X X X X X X X
Salade composée X X X X X X X X X X X
Tajine de légumes et pois chiches X X X X X X X X X X
Tajine de poulet X X X X X X X X X X
Semoule X X X X X X X
Légumes aux épices X X X X X X X X X X X
Fromage blanc X X
Compote sans sucre ajouté X X
Ananas frais
Déjeuner du mardi 9 septembre 2025
Salade de pétes X X X X X X X X X X
Salade de haricots blancs au cumin X X X X X X X X X X
Radis beurre X X X
Tortilla de légumes X X X X X X X X
Filet de poisson meuniére X X X X X X X X
Courgettes et aubergines sautées X X X X X X
Riz pilaf X X X X X X
Créme au chocolat X X X X X
Salade de pastéque 3 la menthe X
Salade pomme raisin X
Déjeuner du mercredi 10 septembre 2025
Houmous de pois chiche X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X
Terrine de campagne cornichon X X X X X X X
Beoeuf aux carottes X X X X X X X
Cake légumes emmental X X X X X X X
Courgettes sautées X X X X X X X
Frites
Gateau de semoule X X X X X X
Melon
Compote pomme sans sucre ajouté X X
Déjeuner du jeudi 11 septembre 2025
Riz nigois X X X X X X X X X X X
Céleri rémoulade X X X X X
Salade verte X X X X X X X X X
Réti de porc au jus X X X X X X X
(Eufs durs sauce aurore X X X X X X X X
Tian de légumes X X X X X X X X
Farfalles X X X X X X X
Salade de fruits X
Fruit de saison
Créme dessert X X X X X X
Déjeuner du vendredi 12 septembre 2025
Découverte du Gaspacho X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil’ X X X X X X X X X X X
Concombres a la créme X X X X X
Poisson sauce au curry X X X X X X X X X
Merguez X X X X X X X
Epinards X X X X X X X
Géteau au yaourt X X X X X X X
Panna cotta coulis de fruits X X X X X

Prune
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 15 septembre 2025
Crudités (salade verte, tomates, oignons) X X X X X X X X X
Taboulé X X X X X X X X X X
Rillettes de sardine X X X X X X X
Donuts de poulet X X X X X X X
Poisson a la grecque X X X X X X X X
Découverte des
Aulfel?glijnes :rﬁfées . . i 5 % X .
Pétes X X X X X X
Flan au café X X X X
Glace X X X X X
Compote pomme abricot sans sucre ajouté X X
Déjeuner du mardi 16 septembre 2025
Concombre vinaigrette X X X X X
Coleslaw X X X X X
Salade de hlé emmental X X X X X X X X X X
Filet de poisson & la menthe X X X X X X X X
Galette aux légumes secs X X X X X X X X
Courgettes braisées X X X X X X X
Riz X X X X X X X
Créme aux ceufs X X X X X
Brownie surprise du Chef X X X X X X
Nectarine
Déjeuner du mercredi 17 septembre 2025
Salade de pois chiches
ala cc:::ia:t;re X X 8 4 X X X X X A
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X
Macédoine de légumes X X X X X
Sauté de dinde aux olives X X X X X X X X
(Eufs durs gratinés sauce béchamel X X X X X X X
Ratatouille X X X X X X
Pommes rissolées X X X X X X
Gateau coco X X X X X
Salade de fruits frais de saison
Poire pochée a la vanille X X X X X
Déjeuner du jeudi 18 septembre 2025
Découverte du Gaspacho X X X X X X X X
Ensaladilla (thon, pommes de terre) X X X X X X X X X X
Salade de Murcie X X X X X X X X X X X
Paélla au poulet X X X X X X X X X X
Paélla au poisson X X X X X X X X X X
Haricots plats X X X X X X X X
Géteau espagnol aux amandes X X X X X X
Créme catalane X X X X X
Torrijas (pain perdu) X X X X X X
Déjeuner du vendredi 19 septembre 2025
Salade verte X X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X X
Pomme de terre en salade X X X X X X X X X X X
Sauté de beeuf a la tomate X X X X X X X
Omelette aux herbes X X X X X X X X
Lentilles X X X X X X X
Brocolis sautés X X X X X X X
Panna cotta X X X X X
Salade pastéque / melon
Mousse au chocolat X X X X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 22 septembre 2025
Salade de haricots blancs X X X X X X X X X X
Piémontaise X X X X X X X
Salade verte et mais X X X X X X X X
Filet de poisson & 'armoricaine X X X X X X X X
CEufs durs sauce aurore gratinés X X X X X X X X
Ratatouille X X X X X X X
Macarenis X X X X X X X
Yaourt arbme X X
Liégeois X X X X X
lle flottante X X X X
Déjeuner du mardi 23 septembre 2025
Brocolis sauce cocktail X X X X X X X X X
Salade composée X X X X X X X X X
Concombre vinaigrette X X X X X
Haricots rouge fagon rougail X X X X X X X X
Rougail saucisse X X X X X X X X
Riz X X X X X X X
Poélée de légumes X X X X X X X
Cake au chocolat X X X X X
Fruit de saison
Raisins
Déjeuner du mercredi 24 septembre 2025
Céleri vinaigrette X X X X X
Taboulé X X X X X X X X X X
Céleri rémoutade X X X X X
Céte de porc au jus X X X X X X X
Pilons de poulet sauce barbecue X X X X X X X
Frites
Chou fleur X X X X X
Cookies X X X X
Derniére pastéque !
Prune
Déjeuner du jeudi 25 septembre 2025
Carottes rapées vinaigrette X X X X X
Salade verte X X X X X X X X
Concombre féta X X X X X
Sauté de beeuf 3 la moutarde X X X X X X X
Tortilla aux légumes X X X X X X X X
Haricots verts persillés X X X X X X X
Céréales gourmandes (boulgour, blé,
" cieur de bIé,Sa(:}ninég) # X A : . A *
Fromage blanc X X
Marbré X X X X X
Salade de fruits Zéro Gaspil' X
Déjeuner du vendredi 26 septembre 2025
Radis a la crogue au sel X X X X X
Saucisson sec X X X X X X X
Chou chinois X X X X X X X X
Wings de poulet X X X X X X X X
Galette de légumes secs X X X X X X X X
Pates X X X X X X X
Julienne de légumes X X X X X X X
Compote de pomme X X
Fruit a croquer
Clafoutis aux fruits X X X X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 29 septembre 2025 .‘
Tomate mimaosa X X X X X X X X X X X
Concombre sauce yaourt X X X X X
Petits pois féta X X X X X X X X X
Chili con carne X X X X X X X
Chili aux lentilles X X X X X X X
Riz X X X X X X X
Carottes au cumin X X X X X X X
Flan vanille X X X X X
Compote sans sucre ajouté X X
Créme dessert chocolat X X X X X X
Déjeuner du mardi 30 septembre 2025
Salade verte X X X X X X X
S°”p:f;ar:3:: L X X X X X X X X X X
Celeri vinaigrette X X X X X
Emincé de poulet 2 I'ancienne X X X X X X X
Jambon sauce madére X X X X X X X
Coquiilettes X X X X X X X
Brocolis X X X X X X X
Cake aux pépites de chocolat X X X X X
Fruits frais de saison
Panna cotta caramel X X X X
Déjeuner du mercredi 1 octobre 2025
Salade deriz X X X X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X
Salade de haricots verts X X X X X X X X X
Escalope de dinde et sa sauce au bleu X X X X X X X
(Eufs brouillés X X X X X X X X
Tian de légumes X X X X X X X
Frites
Tiramisu X X X X X
Melon
Salade péche / abricot X
Déjeuner du jeudi 2 octobre 2025
Piémontaise X X X X
Taboulé 3 la menthe X X X X X X
(Euf mayonnaise X X
Filet de poisson
ala c:;:e ge :f:?vran X X X . X ¥ X A
Quenelles sauce blanche X X X X X X
Gratin de courgettes X X
Blé X X X X
Abricot au sirop X
Gateau au yaourt X X X X X
Compote sans sucre ajouté X X
Déjeuner du vendredi 3 octobre 2025
Rosette cornichon X X X X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X X
Carottes aux agrumes X X X X X
Poulet Yassa X X X X X X X X X X
Nuggets de hlé X X X X X X X
Haricots verts X X X X X X X
Pétes X X X X X X X
CEuf a la neige X X X X
Ananas frais
Péche chantilly X X X X X
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GLUTEN

LAIT
OEUF
POISSON
SQJA

MOLLUSQUES /
CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

Pain

Fromages

Laitages

>

Déjeuner du

lundi 6 octobre 2025

Taboulé

X X

Salade de pépinettes

X

Emince de fenouil

X

(Eufs durs béchamel au fromage

XXX |x

Paupiette de volaille

Epinards

Pates

HKIHX X | |Ix|=x[x

b I e B e B

Gateau de semoule

XK XX |x|x]|x]x]|x

HKIXIXIX|x|x|x|x
HIXIXIxXix|x|x
XIX[|X|IxIx|x<]|>x]|x

IR |XIX[IxX|x]|x]x

Raisin

Poire pochée au chocolat

>

X X

=

Déjeuner du

rdi 7 octobre 2025

3
o

Courgettes ripées 2 la féta

X

Radis beurre

Salade composée

Colombo de poissen

Colombo de porc

Boulgour

Purée de céleri

XXX |xXIxX|x<]|x

X IXIXIX|Ix|x]x

Cake aux fruits

XXX |x|>x|x

XXX |IXIXIx|x]|x
HIX|X|X|xX[IxX]Ix
XIxX|Ix]|x

HKIX | XX | X|IxX|ix]|x

Fruit de saison

Compote sans sucre ajouté

X

=

Déjeuner du

mercredi 8 octobre 2025

Carottes a I'orange

X

Salade Zéro Gaspil'

salami

Boulettes de beeuf & la tomate

Falafels féve pois chiche 4 la provencale

XX |x|x

Pommes rissolées

Haricots beurre

>

XX |IX|X|>x]|x{x

HIXIX|XIX|=x|x

Pomme au four

XXX |xX|=x[|x|x

RIX|X|x|x|>x]|x]|x
XXX |IX|xX|x|x

XXX |IXIX[Ix[Ix<|x

Dernier melon |

Flan patissier

>

>

X

=

Déjeuner du

octobre 2025

._.
)
t
=

Paté de campagne

Salade champétre

Salade paysanne

Poulet a la paysanne

Poélée campagnarde

KX XIx

X IX[IxXix

XXX |x

XIX|IX|Ix

Riz campagnard

NIX[IX[xX|=x|x

RIXIXIX|IXIx

Créme brulée

XX | X|IX|x|=x|>x

(Eufs a la neige

XIXIX|XIx|x]|x<|x

Poire au chocolat

HKIX|IXx|IxX|x|Ix|x]x

>lx i |s|sc]x|x]|x]|¥Y]x

X

XIxXIX|Ix|x|x|x>x]|x|x

Déjeuner du

vendredi 10 octobre 2025

Tomate et olives

X

Salade Zéro Gaspil'

(Euf mayannaise

Sauté de veau au jus

Cordon bleu

Lentilles

Carottes braisées

I IxIx|x|x|x

XiIxIx|Ix|Ix]|x|x

Flan aux ceufs

XIxX|Ix|>x]|x

XXX IxIx|>x]x]|x
XX Ix|x|=<

Compote

Banane au chocolat

XIXIX|IX|Ix{xix]|x]x

XXX IxXIx|x|x<|x<|x]|x
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MOLLUSQUES /
CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A
COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

=

Pain

Fromages

Laitages

X

Déjeuner du

lundi 13 octobre 2025

Piémontaise

X

Salade de haricots cocos

x| x

=

Tomate

Quenelle gratinée

Chipolatas

Haricots verts persillés

Bl&

KX X |=x|=x]|>=x]|=x

RiXIxX|xX[IxIx|x

Flan nappé caramel

XIX|IX|x]|x

XXX |IxXIx|Ix|x]|x]|x
XIX|IX|IxX|x]|x|=x

XX |x|x|x

NI Ix|=xfx|x]x]|x

Fruits d'automne

Quartiers de pommes caramélisés

X X

X

=

Déjeuner du

mardi 14 octobre 2025

Salade verte

X

Salade & composer

=

X

Carottes rapées

Blanquette de poisson

Vol au vent

Dernigre ratatouille |

Coquillettes

XXX |x|x<]|=x]|x

HWIxX)Ix[xX]|x|x]|x

Marbré

Glace

XIX|Ix|x|x

Abricots au coulis

NI I |x|x|x|x

XIXxX|XIx|>x[x|x]x]|x
X |IxIX|x|x|x|>x]|>x

XXX |IxX|x<|x<]|>x]|x<[|x

Déjeuner du

mercredi 15 octobre

2025

Radis beurre

X X

Salade Zéro Gaspil'

X X X

x| =

Paté en croute

X X

Poulet roti
jus de cuisson

(Eufs brouillés piperade

Epinards

=

Frites

Fromage blanc

Crépe au sucre

X

Flan pistache

X

X |x

Déjeuner du

eudi 16 octobre 2025

Concombre tzatziki

X

Céleri rémoulade

Salade Zéro Gaspil'

Porc au caramel

Biryani lentilies

Riz

Carottes vichy

XIX[IxX|x|x

XIXIX[IX|IxX|x|x[|.I>X]|x]|x

XX |X|=xX|x]|x

XIX|X|x|x

MIXIx|x|x|x]|x

XIxIx]x|x]x]|x

XIX|IX|X|>x]=x]|x

graines de sésame

Moelleux pomme spéculoos

=

=
=

=

P

Mousse au chocolat

Ananas frais

Déjeuner du

vendredi 17 octobre

2025

Tomate a la croque au sel

Salami

Chou chinois

Nuggets de volaille

Pané blé épinards

Macaroni

Haricots beurre

HRIXIxX|Ix[xX|Ix|x

XIX|Ixix[|x|Ix|x

Beignet chocolat

Rlix|x|x|x]Ix[|x

HXIX|X|IxX|Ix|x]Ix
RIx|IxX|Ix|x|x]|>x]|x

XIXIX|x|=x[x]|x

XXX x|x|x]|=x]x

Fruit de saison a croquer

Compote sans sucre ajouté




