AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

@ "
w 0 w a
Ele |58 38|88 (8|z)z|8y &
2 | 3|81 5|2 (38| &|8|5|5|4d |58 &
o & Il @ % e ClEC| 3
(Sl ! =
=
Vinaigrette X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 1 septembre 2025
Concombre tzatziki (sauce yaourt, herbes, ail,
citron, huile d'olive) X % X &
Curry de porc X X X X X X
Riz sauté X X X X X X
Glace X X X X X
Déjeuner du mardi 2 septembre 2025
Salade verte X X X X X X
Bolognaise au bheeuf X X X X X X
Penne X X X X X X
Pasteque
Déjeuner du jeudi 4 septembre 2025
Haricots rouges vinaigrette X X X X
Filet de poisson pané X X X X X X
Ratatouille X X X X X
Moelleux au citron surprise du Chef X X X X X
Déjeuner du vendredi 5 septembre 2025
Duo de pastéque tomate X X X X X
Emincé de poulet X X X X X X
Semoule X X X X X X X
Sauce tomate basilic X X X X X X
Fruit de saison
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 8 septembre 2025
Tomate a I'emmental X X X X X
Tajine de poulet X X X X X X X X X X X
Semoule X X X X X
Compote sans sucre ajouté X X
Déjeuner du mardi 9 septembre 2025
Salade de haricots biancs au cumin X X X X X X X X X
Tortilla de légumes X X X X X X
Courgettes et aubergines sautées X X X X X
Salade de pastéque 4 la menthe X
Déjeuner du jeudi 11 septembre 2025
Salade verte X X X X X X X X X
R6ti de porc au jus X X X X X X X
Farfalles X X X X X X X
Fruit de saison
Déjeuner du vendredi 12 septembre 2025
Concombre & la grecque X X X X X X X X
Poisson sauce au curry X X X X X X X X
Riz créole X X X X X X
Prune
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X

Déjeuner du lundi 15 septembre 2025
Crudités (salade verte, tomates, oignons) X X X X X X X
Donuts de poulet X X X X X
i JEAE x : >< x
Glace X X X X X X

Déjeuner du mardi 16 septembre 2025
Concombre vinaigrette X X X X
Filet de poisson 4 la menthe X X X X X X
Courgettes braisées X X X X X
Brownie surprise du Chef X X X X X

Déjeuner du jeudi 18 septembre 2025
Découverte du Gaspacho X X X X X X
Paélla au poulet X X X X X X X
Gateau espagnol aux amandes X X X X X

Déjeuner du vendredi 19 septembre 2025
Salade verte X X X X X X X
Sauté de boeuf a la tomate X X X X X X X
Lentilles X X X X X X X
Salade pastéque / melon
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 22 septembre 2025
Salade de haricots blancs X X X X X X X X X
Filet de poisson a I'armoricaine X X X X X X X
Ratatouille X X X X X X
Liégeois X X X X X
Déjeuner du mardi 23 septembre 2025
Concombre vinaigrette X X X X
Rougail saucisse X X X X X
Riz X X X X X
Fruit de saison
Déjeuner du jeudi 25 septembre 2025
Carottes rapées vinaigrette X X X X
Sauté de beeuf & la moutarde X X X X X X
Haricots verts persillés X X X X X X
Marbré X X X X
Déjeuner du vendredi 26 septembre 2025
Radis a la croque au sel X X X X
Wings de poulet X X X X X X X X
Radiatori (pates) X X X X X

Fruit a croquer
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 29 septembre 2025
Tomate mimosa X X X X X X X X X X
Chili con carne X X X X X X X X
Riz X X X X X X X
Compote sans sucre ajouté X X
Déjeuner du mardi 30 septembre 2025
Salade verte X X X X
Emincé de poulet 4 I'ancienne X X X X X
Coquillettes X X
Fruits frais de saison
Déjeuner du jeudi 2 octobre 2025
Piémontaise X X X X X X X
Filet de poisson ¥ X X % % X % X
a la créeme de poivron
Gratin de courgettes X X X X X X X
Gateau au yaourt X X X X X X
Déjeuner du vendredi 3 octobre 2025
Rosette cornichon X X X X X X
Poulet Yassa X X X X X X X X X
Haricots verts X X X X

Ananas frais




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

? o " 3
g & w g < 38| ¢ é 2 z = g i
3| 38| 8|9 (35/3 |8 |5 |5|8|z]|5
¢ = 88| " | = | 2 5 | @
= g
Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 6 octobre 2025
Taboulé X X X X X X X X X
(Eufs durs béchamel au fromage X X X
Epinards X X X X X X
Raisin
Déjeuner du mardi 7 octobre 2025
Courgettes rapées 2 la féta X X X X
Colombo de poisson X X X X X X
Boulgour X X X X X X
Fruit de saison
Déjeuner du jeudi 9 octobre 2025
Paté de campagne X X X X X X
Poulet 4 la paysanne X X X X X
Poélée campagnarde X X X X X X X X X X
(Eufs a la neige X X X X
Déjeuner du vendredi 10 octobre 2025
Tomate et olﬁe-s_ X X X X X
Sauté de veau au jus X X X X X X
Lentilles X X X X X X X
Compote X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages
Déjeuner du lundi 13 octobre 2025
Piémontaise X X X X X
Quenelle gratinée X X X X X X X
Haricots verts persillés X X X X X X
Fruits d'automne
Déjeuner du mardi 14 octobre 2025
Salade verte X X X X X X X X
Blanquette de poisson X X X X X X X X
Derniére ratatouille | X X X X X X
Glace X X X X X X X
Déjeuner du jeudi 16 octobre 2025
Concombre tzatziki X X X
Porc au caramel X X X X X X X X X
Riz X X X X X
Mousse au chocolat X X X X
Déjeuner du vendredi 17 octobre 2025
Tomate 2 la croque au sel X X X X
Nuggets de volaille X X X X X
Macaroni X X X X X

Fruit de saison a croquer




