DelaSalle

Metz

Fréres des Ecoles Chrétiennes

Institution De La Salle METZ

Déieuners

lundi 2 juin

vendredi 6 juin 2025

* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

-

* Nos salades et nos crudités sont réalisées par nos soins a partir de Iégumes frais & de saison et locaux, selon l'arrivage
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Tomate mozzarella

Carottes rapées

Taboulé

Chou fleur cuit sauce
cocktail

Concombre a la menthe

Salade verte emmental

Surimi mayonnaise

Salade de blé et ceufs
durs

Salade de chou chinois

Gaspacho

Quiche au thon

Macédoine vinaigrette

Salade de carottes cuites
au cumin

Brocolis cuits vinaigrette

Tomate basilic

Salade verte croutons

Radis beurre

Concombre Tzatziki

Rosette

Salade pois chiches
olives

Macaroni carbonara

Macaroni sauce 3
fromages

Merguez

Tajine de pois chiches

Sauté de porc charcutiéere

Mousse de poisson sauce
Nantua

Veau aux olives

Falafels féves pois au
coulis

Gratin de poisson

Dounuts de poulet

Julienne de légumes au
beurre / macaroni

Semoule (+sauce tomate)

Courgettes poélées

Frites

Gratin d'aubergines

Riz

Haricots beurre sautés a

Chou fleur au beurre

Tortis

Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)

Fromage a la coupe et portion
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Créeme dessert vanille

Liégeois

Fruit de saison

Tarte coco

Compote sans sucre
ajouté

Abricots au coulis

Melon

Fruit de saison

lle flottante

Créme aux ceufs

Salade de pamplemousse

Fruit de saison

Pasteque

Fruit de saison

Semoule au lait vanillé

Mousse citron

Far aux pommes

Marbré

Fruit de saison

Compote sans sucre
ajouté

Loy fruity of eguamey de
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G) : Produit Francais : Contient au moins 1 produit bio

: Produit qualifié EGALIM

: Contient au moins 1 produit local




Institution De La Salle METZ
Déieuners du lundi 9 iuin au vendredi 13 juin 2025

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011
* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

y DelaSalle

“y, Metz

Frires des Ecoles Chrétiennes

m * Nos salades et nos crudités sont réalisées par nos soins a partir de légumes frais & de saison et locaux, selon l'arrivage
Salade de tomate et féta Lentilles vinaigrette Salade verte Brunmsg de courgettes
aux fines herbes
Chou blanc au curry Terrine forestiére Concombt:;re:g fromage Carottes et céleri rapés
Salade de mais Melon Tartine au fromage Salade de haricots coco
Champignons a la Salade d'épinards au Rillettes de poisson a Velouté froid de
] . betteraves au fromage
Grecque chévre I'aneth frai
rais
Férié Galette boulgour pois Emincé de dinde @ R6ti de porc aux herbes @' Boulettes de beeuf sauce
érié : : i
chiches orientale forestiere de Provence tomate
Nuggets de dinde Fllet.de e Omelette au fromage Filet de colin sauce citron
Dieppoise
Courgettes braisées Pommes rissolées Coquillettes Riz
Purée Julienne de légumes Haricots verts persillés Ratatouille
3 . | it
Fromage a la coupe et portion 2 !
E Laitage
4 w Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)
Beignet Fruit de saison Glace Fruit de saison
Gateau de semoule Entremets praliné Compote pomme sans Salade de fruits frais
caramel sucre ajouté
Fruit de saison Pomme au four Fruit de saison Roulé confiture
Salade p‘;:g:;‘z’ banane, Tarte aux fruits Liégeois Poire pochée au chocolat

Contient au moins 1 produit local

: Produit qualifié¢ EGALIM

1 Legumes de
@ : Produit Francaism : Contient au moins 1 produit bio

® D KC



DelaSalle

. = Metz

Frives des Ecoles Chrétiennes

Institution De La Salle METZ

Déieuners du lundi 16 iuin au vendredi 20 juin 2025

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011
* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*
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Fruit de saison

Flan caramel

* Nos salades et nos crudités sont réalisées par nos soins a partir de Iégumes frais & de saison et locaux, selon l'arrivage ':;:-a </
<
Coleslaw Pastéque Salade verte composée Samoussa aux légumes Salade de haricots beurre
et ceufs durs
Melon Crépe au fromage Soupe fr‘0|de de Salade chinoise Velouté glacé poivron
concombre a la menthe rouge et tomate
Salade de perlgs Chou chinois vinaigrette Salade de blé Salade de coeur de Tomate et c_o_ncombre
concombre et féta palmier > basilic
Cceurs de palmier, mais =5
et pousse de haricots Carottes rapées Macédoine vinaigrette Crevettes mayonnaise = Salade composée
miinao 3
® & | Painde poi
Omelette aux herbes Réti de beeuf froid Curry de poisson Nems au porc — ain de polsson sauce
(o) fromage blanc aux herbes
=
Crépinette de porc sauce @ Filet de poisson a I'aneth Sauté f:le porc aux @ Poulet a I'ananas et au > Cordon bleu de dinde @
moutarde oignons curcuma (2
®
Fondue de courgettes Penne Frites Riz cantonais Boulgour
Blé Ratatouille maison Tian de légumes SR Gl e El Purée de carottes
de coco
(| pis 4
Fromage a la coupe et portion \ !5':!
Laitage
Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)
Glace Fondant coco Banane rétie Eagana b;ii‘i gu] s Fruit de saison
Eclair Fruit de saison Cake aux amandes Panna cotta coco-mangue Salade de fruits frais

Gateau au yaourt au

., Fruit de saison
citron

Fruit de saison Flan patissier
Smoothie coco aux fruits
d'été

Compote pomme ananas
sans sucre ajouté

Salade pomme fraise a la

Glace menthe

Loy ity f Ligaumor d
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: Produit qualifié¢ EGALIM Contient au moins 1 produit local

@ : Produit Francaism : Contient au moins 1 produit bio
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Institution De La Salle METZ

DelaSalle Déjeuners  du lundi 23 juin au vendredi 27 juin 2025

Metz
e i La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011
* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*
C'm * Nos salades et nos crudités sont réalisées par nos soins a partir de Iégumes frais & de saison et locaux, selon l'arrivage
Carottes rapées Betteraves mimosa Quiche lorraine Salad_e de tor_‘nate et Melon
olives noires
Brunoise de courgettes et Brocoli cuit sauce . . Az .. .
R Pizza Radis et pomme rapés Salade mais et poivrons
tomates cocktail
Salami cornichon Chou rouge aux pommes Tl deh‘r;g:essaux fings Salade de pates Concombre a la créme
Salade de pommes de Salade verte Celeri fromage blanc au Pache au thon Gaspacho
terre curry
Tajine de poisson Cappellettis au fromage Emincé de beeuf @ Poulet réti froid Blanc de dinde froid a la
(plat complet) provencal moutarde
Tajine de dinde aux 4 @ Crousti fromage CEufs brouillés aux Filet de poisson Salade de pois chiches et
épices emmental herbes fraiches mayonnaise légumes
Semoule - Frites Ratatouille Taboulé
Légumes tajine Purée de carottes / pates Chou fleur gratiné Coquillettes Salade de haricots verts
e o2
?\,___J Fromage a la coupe et portion &
a
Laitage
\/, w Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)
Compote pomme sans Pastéque Salade de fruits frais Brownie surprise Glace
sucre ajouté
Péche chantilly Fruit de saison Fruit de saison Far breton Fruit de saison
Fruit de saison Quatre quarts aux Poire aux amandes Fruit de saison Panna cotta coulis fruits
pommes rouges
Liégeois Créme dessert Tarte aux fruits Fruits jaunes rétis au four Carrot cake

Leg frdty of Liguamey de
JUIN

. 9 ¢ G » @ : Produit Francaism : Contient au moins 1 produit bio

: Produit qualifié¢ EGALIM Contient au moins 1 produit local




Institution De La Salle METZ

DelaSalle Déieuners  du lundi 30 juin au vendredi 4 juillet 2025
Metz

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011
* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

Fréres des Ecoles Chrétiennes

{m * Nos salades et nos crudités sont réalisées par nos soins a partir de Iégumes frais & de saison et locaux, selon l'arrivage
Haricots verts a I'échalote Melon Concombre a I'aneth MENU PIQUE NIQUE
Velouté glacé de petits Crudités a croquer (radis,
g p Chou chinois vinaigrette Salade d'épinards frais batonnets de carotte &
pois a la menthe
concomhre)
Emincé de fenouil et Jambon cornichon Poireaux vinaigrette
croutons
Coleslaw Salade de harlcpts blage Salade de perles au thon
au chorizo
Filet de poisson meuniére Quiche lorraine froide Rougail saucisses @ Saucisse blanche a griller G Bonnes vacances a tous !
Poulet au jus Quiche au thon froide Filet de poisson gaidvgh tomate thon
mozzarella
Semoule (+sauce tomate) Salade de pates Frites Chips
Courgettes braisées Salade verte Poélée de légumes Tomate cerise
< : ot
Fromage a la coupe et portion \@
Laitage
w Nos yaourts et fromages blancs locaux proviennent de la Ferme des Friches a Langatte (57)
Pastéque Fruit de saison Eamnotede DONIR 1> Glace
sucre ajouté
Fruit de saison Créme dessert Roulé confiture Clafoutis aux fruits
Gateau basque Glace Smoothie fraise banane Fruit de saison
CEufs a la neige Gateau de semoule Fruit de saison Flan chocolat
caramel
Loy fruay df Liguumey 4
JUIN
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