AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN
LAIT
OEUF
POISSON
SOJA
MOLLUSQUES /
CRUSTACES
SESAME
ARACHIDE
MOUTARDE
LUPIN
CELERI
FRUITS A

Vinaigrette

=

=

Pain

Laitages X

Fromages X X

Déjeuner du lundi 2 juin 2025

Tomate mozzarella

Carottes rapées

Taboulé

Chou fleur cuit sauce cocktail

Macaroni carbonara
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Macaroni sauce 3 fromages

Julienne de légumes au beurre /
macaroeni
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Créme dessert vanille X X X X

Liégeois X X X X X

Fruit de saison

Tarte coco X X X X X

Déjeuner du mardi 3 juin 2025

Concombre a la menthe X

Salade verte emmental

Surimi mayonnaise

Salade de blé et ceufs durs

Merguez

Tajine de pois chiches

Semoule (+sauce tomate)
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Courgettes poélées

Compote sans sucre ajouté
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Abricots au coulis X

Melon

Fruit de saison

2025

o
=
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Déjeuner du mercredi 4

Salade de chou chinois X

Gaspacho X

Quiche au thon X

Macédeine vinaigrette

Sauté de porc charcutigre X
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HKix[Ix|x|x
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Mousse de poisson sauce Nantua X

Frites
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Gratin d'aubergines X

lle flottante X X X X

Créme aux ceufs X X X X

Salade de pamplemousse

Fruit de saison

Déjeuner du jeudi 5 juin 2025

COQUE
SULFITES
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Salade de carottes cuites au cumin X

Brocolis cuits vinaigrette

Tomate basilic

Salade verte croutons

Veau aux olives

Falafels féves pois au coulis

Riz
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Haricots beurre sautés a |'ail

Pasteque

Fruit de sajson

Semoule au lait vanillé X

Mousse citron

Déjeuner du vendredi 6 juin 2025

Radis beurre

Concombre Tzatziki

Rosette

Salade pois chiches olives

Gratin de poisson

Dounuts de poulet

Chou fleur au beurre
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Tortis

Far aux pommes
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Marbré

Fruit de saison

Compote sans sucre ajouté X
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Vinaigrette X X
Pain X
Laitages X
Fromages X X
Déjeuner du lundi 9 juin 2025
Férié
Déjeuner du mardi 10 juin 2025
Salade de tomate et féta X X X X X
Chou blanc au curry X X X X X
Salade de mais X X X X X X X X X
Champignons & la Grecque X X X X X X X X X X X
Galette bo::;g::tra l;:ons chiches 7 % 5 " % " ¥ % 4
Nuggets de dinde X X X X X X X
Courgettes braisées X X X X X X X
Purée X X X X X X X
Beignet X X X X X
Gateau de semoule caramel X X X X X X
Fruit de saison
Salade pomme, banane, fraise X
Déjeuner du mercredi 11 juin 2025
Lentilles vinalgrette X X X X X
Terrine forestiere X X X X X X X
Melon
Salade d'épinards au chevre X X X X X X X
Emincé de dinde forestiére X X X X X X X
Filet de poisson Dieppoise X X X X X X X X
Pommes rissolées X X X X X X
Julienne de légumes X X X X X X X
Fruit de saison
Entremets praliné X X X X X X
Pomme au four X X X X X
Tarte aux fruits X X X X X X
Déjeuner du jeudi 12 juin 2025
Salade verte X X X X X X X X
Concombre au fromage blanc X X X X X
Tartine au fromage X X X X X X X
Rillettes de poisson a 'aneth X X X X X X X X
6ti de pore herbes d
o °Pm:e‘rce © X X X X X X X
Omelette au fromage X X X X X X X X
Coquillettes X X X X X X
Haricots verts persillés X X X X X X X
Glace X X X X X X X
Compote pomme sans sucre X =
ajouté
Fruit de saison
Lidgeois X X X X X X
Déjeuner du vendredi 13 juin 2025
Brunoise de i’o:;g:sttes aux fines " X X ¥ X X X
Carottes et céleri rapés X X X X X
Salade de haricots coco X X X X X X X X X X X
é froid de betteraves au
ot :'Z‘maga frai:rav % i % X : X *
Boulettes de beeuf sauce tomate X X X X X X X
Filet de colin sauce citron X X X X X X X X
Riz X X X X X X
Ratatouille X X X X X X X
Fruit de saison
Salade de fruits frais X
Roulé confiture X X X X X
Poire pochée au chacolat X X X X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Laitages X
Fromages X X
Déjeuner du lundi 16 juin 2025
Coleslaw X X X X X
Melon
Salade de perfl:::oncomhre et X X - X % % % i % i .
Coaurs de palmler, :1]2;: poussa de haricots| X X X X X X X X X X
Omelette aux herbes X X X X X X X
Crépinette de porc
b mouta:de e 2 K X A x % X
Fondue de courgettes X X X X X X X
Blé X X X X X X X
Glace X X X X X X
Eclair X X X X X
Fruit de saison
Flan caramel X X X X X
Déjeuner du mardi 17 juin 2025
Pastéque
Crépe au fromage X X X X X X X X
Chou chinois vinaigrette X X X X X X X X
Carottes ripées X X X X X
R&ti de beeuf froid X X X X X X X
Filet de paisson & l'aneth X X X X X X X X
Penne X X X X X X
Ratatouille malson X X X X X X X
Fondant coco X X X X X
Fruit de salson
Gateau au yaourt au citron X X X X
Glace X X X X X
Déjeuner du mercredi 18 juin 2025
Salade verte composée X X X X X X X X X X
Soupe fro]d:ii:::cnmbre ala X X X X X % X
Salade de blé X X X X X X X X X X
Macédoine vinalgrette X X X X X
Curry de poisson X X X X X X X X
Sauté de porc aux oignons X X X X X X X
Frites
Tian de légumes X X X X X X X
Banane rotie X X X X X
Cake aux amandes X X X X X X
Fruit de saison
Salade pomme fraise a la menthe X
Déjeuner du Jjeudi 19 juin 2025
Samoussa aux légumes X X X X X X X X
Salade chinoise X X X X X X X X X X X
Salade de cozur de palmier X X X X X X X X X X
Crevettes mayonhnaise X X X X X X X X X
Nems au pore X X X X X X X
Poulet & I'ananas et au curcuma X X X X X X X
Riz cantonais X X X X X X X
Curry de légumes au lait de coco X X X X X X X X
Banana bread au lait de coco X X X X X
Panna cotta coco-mangue X X X X X
Fruit de saison
Smoothie coco aux fruits d'été X X X X X X
Déjeuner du vendredi 20 juin 2025
Salade de haricots beurre et ceufs X " X X X " X % X % X
durs
Velouté gta«:éo ::t\;ron rouge et X X X X X X X
Tomate et concombre basilic X X X X X
Salade composée X X X X X X X X X X
Pain de poisson sauce fromage X X % X X X X X
blanc aux herbes
Cordon bleu de dinde X X X X X
Boulgour X X X X X X
Purée de caroties X X X X X X
Fruit de saison
Salade de fruits frais X
Flan patissier X X X X X
Compote pomme ananas sans X "

sucre ajouté
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Vinaigrette X X
Pain X
Laitages X
Fromages X X
Déjeuner du lundi 23 juin 2025
Carottes rapées X X X X X
Brunoise de courgettes et tomates X X X X X
Salami cornichon X X X X X X X
Salade de pommes de terre X X X X X X X X X X
Tajine de poisson X X X X X X X X X X X
Tajine de dinde aux 4 épices X X X X X X X X X
Semoule X X X X X X
Légumes tajine X X X X X X X X X X X
Compote pomme sans sucre ajouté X X
Péche chantilly X X X X X X
Fruit de saison
Liégeois X X X X X
Déjeuner du mardi 24 juin 2025
Betteraves mimosa X X X X X X X X X X
Brocoli cuit sauce cocktail X X X X X X
Chou rouge aux pommes X X X X X
Salade verte X X X X X X X
Cappellettis au froma lat
PR complet) ge [l X X X X X X X
Crousti fromage emmental X X X X X X X
Purée de carottes / pates X X X X X X X
Pastéque
Fruit de saison
Quatre guarts aux pommes X X X X X X
Créme dessert X X X X X X
Déjeuner du mercredi 25 juin 2025
Quiche lorraine X X X X X X X
Pizza X X X X X X X X X
Salade de radis aux fines herbes X X X X X X X X X X X
Céleri fromage blanc au curry X X X X X
Emincé de beeuf provengal X X X X X X X
CEufs brouillés aux herbes fraiches X X X X X X X X
Frites
Chou fleur gratiné X X X X X X X
Salade de fruits frais
Fruit de saison
Poire aux amandes X X X X X X
Tarte aux fruits X X b X x X
Déjeuner du jeudi 26 juin 2025
Salade de tomate et olives noires X X X X X X X X X X X
Radis et pomme ripés X X X X X
Salade de pdtes X X X X X X X X X X X
Péche au thon X X X X X X X X X
Poulet roti froid X X X X X X X
Filet de poisson mayonnaise X X X X X X X X
Ratatouille X X X X X X X
Coquillettes X X X X X X
Brownle surprise X X X X X X
Far breton X X X X X X
Fruit de saison
Fruits jaunes rétis au four X X X X X X
Déjeuner du vendredi 27 juin 2025
Melon X X
Salade mais et poivrons X X X X X
Concombre a la créme X X X X X
Gaspacho X X X X X X X
Blanc de dinde froid & la moutarde X X X X X X X
Salade de pois chiches et légumes X X X X X X X X X X X
Taboulé X X X X X X X X X X X
Salade de haricots verts X X X X X X X X X X X
Glace X X X X X X X
Fruit de saison
Panna cotta coulis fruits rouges X X X X X
Carrot cake X X X X X
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Vinaigrette X X
Pain X
Laitages X
Fromages X %
Déjeuner du lundi 30 juin 2025
Haricots verts a I'échalote X X X X X X X X X X
Velouté g%aci::t::tlts pois a la % % X % % % .
Emincé de fenouil et croutons X X X X X X X X
Coleslaw X X X X X
Filet de poisson meuniére X X X X X X X X
Poulet au jus X X X X X X X
Semoule (+sauce tomate) X X X X X X X
Courgettes braisées X X X X X X X
Pastéque
Fruit de saison
Gateau basque X X X X
(Eufs a la neige X X X X
Déjeuner du mardi 1 juillet 2025
Melon
Chou chinois vinaigrette X X X X X X X X
Jambon cornichon X X X X X X X
Salade de ::::::f: blancs au M X X % % X X
Quiche lorraine froide X X X X X X X
Quiche au thon froide X X X X X X X X
Salade de pates X X X X X X X X X X
Salade verte X X X X X X X
Fruit de saison
Créme dessert X X X X X
Glace X X X X X X
Géteau de semoule caramel X X X X X
Déjeuner du mercredi 2 juillet 2025
Concombre a 'aneth X X X X X
Salade d'épinards frais X X X X X X X X X X
Poireaux vinaigrette X X X X X
Salade de perles au thon X X X X X X X X X X
Rougail saucisses X X X X X X X
Filet de poisson X X X X X X X X
Frites
Poélée de légumes X X X X X X X
Compote de pemme sans sucre " X
ajouté
Roulé confiture X X X
Smoothie fraise banane X X X X
Fruit de saison
Déjeuner du jeudi 3 juillet 2025
Crudités & croquer (radis,
bétonnets de carotte & X X X X X
concombre)
Saucisse blanche a griller X X X X X X X
Sandwich tomate thon o X X % % i X X X
mozzarella
Chips X X X X X X X
Tomate cerise
Glace X X X X X
Clafoutis aux fruits X X X X
Fruit de saison
Flan chocolat X X X X X
Déjeuner du vendredi 4 juillet 2025




