AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT

OEUF

POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /
CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A

COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

>

Pain

Fromages et laitages

X

| Déjeuner du

lundi 21 avril 2025

Férig

| Déjeuner du

mardi 22 avril 2025

Salade de chou blanc

Tomates basilic

Salade de hié

Champignons a la Grecque

Omelette aux herbes

Poulet rdti

Haricots verts persillade

Lentilles

X lxpxIx|x|=]x}x

X x|x|x|x|x|x]x

Mousse au chocolat

Eclair

X IX XX |Ix|=x]|>x}|x

HKIxf=px]Ix|x|x]|x]|x

HIX IR x[>x]|=x]|x]|x

X xIx|x|x|=x|Ix]|x

XIX|X|XIx|=x|x|x|x|x

Fruit de saison

Créme renversée

X

X

X

=

Déjeuner du

mercredi 23 avril 2025

Crudités composées

X

X

X

Concombres et mais

Salade de fonds d'artichaut

Taboulé de quinoa

Saucisses aux herbes

Papillote de poisson aux légumes

Pommes sautées

Purée de [égumes

XX | X|=x|>x|x

XX IxX|Ix|x|x|x

XXX x|=x|x]|>x

X x| x|=xIx|x]x]|x

RIX | X |xIx|x]|x|x

XX IX|x|x|>x]x]|x

Fruit de saison

Tiramisu

Salade de pamplemousse

Smoothie banane

X

X

X

Déjeuner du

jeudi 24 avril 2025

Patta gobhi (chou et carottes)

X

Dahl de lentilles

X

x| x

Raita de concombre

Salade indienne de pois chiche

Samoussas de poulet

Kashmiri pulao (végétarien)

Riz basmati

Poélée de légumes & l'indienne

HIX|X|IxX|=x]x|x|x

X IXIXIx|x|x]|x]|x

Carrot cake facon Gajar ka halwa

Halwa cardamome

Lassi & la banane

XXX |X|x|Ix|x<]|x<]|x|x]|x

Mousse mangue

HXIXI XXX |X|x|=<]|x

X

XXX Ix<|X|>x]x|>x]|x

X|Ix|x]|>x|x

HIRIX XX |x|x|x|x|x<x|=<]x

i Déjeuner du

vendredi 2

Usc ] x|x]x|x|x|x]|x<]|x

avril 2025

Carottes et céleri rpés

X

Salade de tomates et olives noires

Jambon cornichon

Salade de haricots coco

Filet de poisson au pesto

Bolognaise au beeuf

Macaronis

Gratin de courgettes

X x|x|xIx|x

X xxx|>|x]|x|x

Ll B B B BT B S

XXX |IX|=x|=<|=x|x

XX |Ix|x|x|=x|x]|x

R xIxx|x|=x|x=<]|x

Fruit de saison

Créme dessert

=

=

>

(Eufs & la neige

x| x

Salade de fruits frais
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GLUTEN
OEUF

POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /
CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A
COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

=

Pain

Fromages et laitages

X

Déjeuner du

lundi 28 avril 2025

Salade de mais

X X

Salade de haricots blancs au chorizo

X

Céleri rémoulade

Mache et betteraves

Escalope de dinde viennoise

Filet de poisson basilic

Chou-fleur béchamel

Blé et sauce tomate

XIX|IxX|x|>x|x]|x
XXX |Ix|=x|x|x|x<

Mx|x|x

K XX x|=|x]|x]|x

XX |X|=x|x|><[x]|>x

XXX IX]|x|=x|x]|x

Fruit de saison

Salade d'agrumes

Pomme au four au caramel

X X X

> >

Liégeois

X

Déjeuner du

mardi 29 avril 2025

Concombre au fromage blanc

X

Chou chinois vinaigrette

Tarte a la tomate

Salade de carottes cuites 4 [a coriandre

Couscous pois chiches et légumes

Couscous merguez

Légumes, pois chiches et semoule

Légumes et semoule

XIx|xIx|x|x
XX |IxX|=x|x|=<]|x<|x

XIX|Ix|xX|x|x]x

XIxIx|Ix|x

XX IX|x|=x|>=x]|x<|x

XX x> x]|>x]x

XIx|x|x]|x

Compote pomme fraise maison

HXIXIX|IxX|xIx]Ix]|x

Cubes de péches au sirop léger

XXX IXIx|x|=x|=x]|x|x

Fruit de saison

Cake pépites

X X X

=

Déjeuner du

mercredi 30 avril 2025

Mousse de betterave ciboulette

X X X

Macédoine

X

Radis beurre

Tartine au fromage

Poulet basquaise

Sauté de porc moutarde

XIx|x|x]|x

HIX|xX|=x|=x|=x

XXX |x|>=x]>

Frites

Courgettes sautées

Salade de fruits frais

> | x

Fruit de saison

Chou chantilly

X X X

Mousse au chocolat

X X X

Déjeuner du

jeudi 1 mai 2025

Férié

Déjeuner du

vendredi 2 mai 2025

Salade de tomate aux oignons rouges

Carottes rdpées

(Eufs mimosa

Salade de riz

Gratin de poisson

xX|x|x

Cordon bleu

Ratatouille

Pates

HIXIxx|x|[x|x|x

XX IxIx|x|=x|x<]|x

Gateau au yaourt au citron

Carrot cake

HIX|IX|xXIx|x|x]|x
XXX x|x|=x|x|x]|x]|x
XIxx|Ix<x|x<]=x|=|x]|=x|x

RIXIxIx|=]|x|x]|x]x]|x

Fruit de saison

Compote pomme banane maison




