AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages et laltages X
Déjeuner du lundi 11 mars 2024
Coleslaw X X X
Salade de radis rondelle ciboulette X X X
Betteraves vinaigrette X X
Salade de perles X X X X X
Sauteé de porc au miel X X X X X
Omelette X X
Purée X
Purée de céleri X X X
Fruit de saison
Banane rétie au four X X X
Fruit de saison
CEuf au lait X X
Déjeuner du mardi 12 mars 2024
Salade de pommes de terre et cervelas X X X X
Salade de quinoa X X X X X
Carottes rapées vinaigrette au citron X X
Taboulé de chou fieur cru X X
Gratin de poisson X X X X X X
Réti de dinde au thym X X X X X
Haricots heurre persillés X
Semoule X X
Compote pomme sans sucre ajouté
Salade pomme kiwi
Entremets pistache X X
Marbré X X b X
Déjeuner du mercredi 13 mars 2024
Mache X
Chou chinois vinaigrette X
Salade de boulgour X X X X X
Velouté de légumes verts X X
Poulet mariné X X X X X X X
Filet de poisson a I'échalote X X X X X X
Frites X
Salsifis au jus X X X X X
Salade de fruits frais
Fruit de saison
Poire pochée aux épices X X
Crumble pomme X X X X
Déjeuner du jeudi 14 mars 2024
Endives aux noix X X X
Betterave au comté X X X X
Salade vosgienne X X
Tartine montagnarde X X X
Gratin de pates montagnard X X
Diots au vin blanc X X
Pates / haricots plats a |'ail
Gratin de blettes X X X
Géteau de Savoie aux pommes X X X
Créme dessert aux marrons X X X
Fruit de saison
Fromage blanc aux myrtilles X
Déjeuner du vendredi 15 mars 2024
Pizza fromage X X
Cake légumes et curry X X X X X
Chou blanc vinairette X X
Panais et carottes ripés X X
Sauté de beeuf aux champignons X X X X
Mousse de poisson X X X X X X
Gratin de courge X X X
Riz X X X X X
Ananas
Fruit de saison
Far breton X X X
Fromage blanc ardéchois X




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN
LAIT
OEUF

POISSON

SOIA

MOLLUSQUES /

CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A

COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

=

Pain

>

Fromages et laitages

X

Déjeuner du

lundi 18 mars 2024

Taboulé

X X

Salade de mais aux légumes

Endives vinaigrette

Rémoulade de radis noir

X x|x|x

Jamben grillé

XXX |IX|x

Samoussa

XX IX|Ix]|x|x

Chou fleur persillé

Blé sauce tomate

XIX|X|=x

Fruit de saison

Salade d'agrumes

Tarte au citron

X X X

Créme renversée

X X

Déjeuner du

mardi 19 mars 2024

Carottes rapées a |'orange

Chou blanc aux raisins

Tarte aux poireaux

Rillettes de poisson

ROt de veau au jus

Donuts de poulet

Penne

Epinards

K XX |X|X|x

Compote pomme banane {sans sucre ajouteé)

Pomme au four a la cannelle

Mousse au chhocolat

Fruit de saison

Déjeuner du

mercredi 20 mars 2024

Potimarron cru rapé

Méache

Salade de pépinettes

Champignons a la grecque

Boulette d'agneau aux épices

Couscous de pois chiches et fruits secs

XXX |X|x|x

Poélée de légumes

KX |xxix|x|>x]|x

Semoule

Crépe au sucre

XIxix|x|x

Ananas

Fruit de saison

Fromage blanc aux pépites

X

Déjeuner du

jeudi 21 mars 2024

Betteraves mimosa

X

Velouté de potiron

Salade verte emmental

Chou rouge rapé

Curry de lentilles et légumes

Curry de poulet

XXX |=

Riz

Purée de brocoli

=
XX |xX|x
>

XIXIX|x|x|=x|x|x

Fruit de saison

Salade de fruit frais

Panna cotta caramel

X

Eclair

X X X

Déjeuner du

vendredi 22 mars 2024

Céleri vinaigrette

Chou chinois

Pain perdu salé au fromage

Poireaux vinaigrette

Fricassé de poisson

Emincé de dinde au cidre

Carottes au beurre

Farfalles

Brownie chocolat haricots rouges

Tarte aux fruits

XIX|IX|X|x]|x

Fruit de saison

Liégeois
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Vinaigrette
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Pain
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Fromages et laitages

X

Déjeuner du

lundi 25 mars 2024

Radis beurre

X

Carottes répées ciboulette

Salami

Salade de pois chiches a la coriandre

Tajine de poulet aux abricots secs

X|x|x|x

X |IXIX|x

Omelette roulée

Semoule

Légumes tajine

Flan chocolat

Créme dessert

XX |IX|X|x]|x

Fruit de saison

Dartois aux pommes

X

X

Déjeuner du

mardi 26 mars

2024

Endives aux noix

Chou rouge aux pommes

Maquereau a la moutarde

Salade de riz

xXix|Ix|x

Filet de poisson beurre cumin

Saucisse de Toulouse

HXIX|IX|X|x|x

Gratin de blettes

XIX|x|x

XIX|=x|>x

Lentilles

Gdteau ananas

>

=

Chou chantilly

Fruit de saison

Compote pomme (sans sucre ajoutd)

Déjeuner du

mercre

di 27 mars 2024

Champignons crus vinaigrette

Chou chinois

=

Quiche lorraine

Terrine de légumes sauce cocktail

Civet de porc

Pain de poisson

x| x

Pommes sautées

XIxX|=x|>x|x

XIX|x|x

X IxXIxX|x

Panais au beurre

Mousseline aux péches

Entremets caramel

XX x|IxX|x]|x|>x]|x

Terrine de fruits frais

Fruit de saison

Déjeuner du

jeudi 28 mars 2024

Salade de haricots blancs au chorizo

X

Piémontaise

X

Céleri et pomme verte rapés

Salade de pamplemousse

X|x|x|x

Boeuf mironton

Bolognaise

XXX fx|>x|x

Epinards béchamel

Tortis

X|xXIx|x

XXX |x

Salade de fruit frais

Fruit de saison

Tiramisu

Mousse mangue
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages et laitages X
Déjeuner du lundi 1 avril 2024
Déjeuner du mardi 2 avril 2024
Chou fleur cuit sauce aurore X X X
Mousse de betteraves X X X
Chou blanc aux pommes X X
Salade verte et croutons X X X X
Filet de poisson pané X X X
Chipolatas grillées X X X X X
Semoule X X
Fondue de poireaux X
Ananas frais
Fruit de saison
Gateau citron pois chiches X X X X
Fromage blanc au coulis X
Déjeuner du mercredi 3 avril 2024
Salade de pétes X X X X X X
Salade de pommes de terre ciboulette X X X X X
Rillettes de sardines X X X X
Chou chinois au sésame X X X
Escalope de dinde aux herbes X X X X
Filet de poisson a I'orientale X X X X X X
Haricot verts persillés X
Pomme rissolées X X
Fruit de saison
Smoothie banane X
Péches au sirop léger
Roulé confiture X X X
Déjeuner du jeudi 4 avril 2024
Céleri a la moutarde 3 I'ancienne X X
Emincé de chou rouge X X
Feuilleté au fromage X X X
Coeurs de palmiers et mais X X
Haricots rouges au chili X X X X
Chili con carne X X
Riz X X X X X
Navets confits X
Compote pomme fraise sans sucre ajouté
Pomme au four a la gelée de groseilles X
Fruit de saison
Eufs a la neige X X X X
Déjeuner du vendredi 5 avril 2024
Haricots blancs 4 la libanaise {oignon, citron, cumin, huile alive) X X
Taboulé X X X X X
Endives vinaigrette X X
Salade de radis rondelle aux fines herbes X X X
Colombo de pore X X X X X
Filet de poisson sauce mariniére X X X X X
Fondue de courgettes X
Coquillettes X
Fruit de saison
Salade de pommes aux fruits rouges
Clafoutis X X X
Marmelade de fruits
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Vinaigrette

>

>

Pain

Fromages et laitages

X

Déjeuner du

lundi 8

avril 2024

Chou chinois émincé

Salade verte

Salade de quinoa

Betteraves mimosa

M x|x]x

Xx|=x|x

Falafels féve et pois et coulis de tomate

Pilons de poulet roti

Carottes persillées

Pates

Beignet chocolat noisette

Tarte feuilletée abricot

X|X|Ix|x]|x

Fruit de saison

Créme dessert

X

X

Déjeuner du

mardi 9 avril 2024

Tartine au fromage

X

X

Quiche au thon

X

X

Ceéleri rdpé vinaigrette

Champignons crus vinaigrette au citron

Sauté de veau a I'ancienne

Filet de poisson meuniére

Julienne de légumes au beurre

Semoule

XIx]x|>=

Fruit de saison

Salade de fruits frais

Cake aux poires

X

Panna cotta caramel

X

Déjeuner du

mercre

di 10 av

ril 2024

1/2 pamplemousse

Coleslaw

Salade de riz

Salade de haricots beurre

Omelette aux herbes

Emincé de dinde au cidre

Frites

Gratin de brocoli

Quartiers de pomme caramélisés

Fondant a I'orange

XIXIX|x|x|x

Salade d'agrumes

Fruit de saison

Déjeuner du

jeudi 11 avril 2024

Carottes rapées a I'orange

Tomate vinaigrette

Terrine de poisson mayonnaise

Salade de perles

XX |>x|x

Sauté de dinde tandoori

Gratin de fruits de mer

Rix|x|x

Xix|=fx

Riz pilaf

Pélée de légumes

Liégeois

Flan ananas coco

Fruit de saison

Flan pétissier

X

X

X

Déjeuner du

vendredi 12 avril 2024

Salade composée

Chou fleur cuit sauce cocktail

Endives emmental

Poireaux vinaigrette

Xix|x|=x

Fricassée de poisson a la tomate

XIx[|x|x|x

Cordon bieu

Coudes rayés

XX |x]|x

> X|x|x

Courgettes braisées

XX |x[=xf=x|x

Fruit de saison

Ananas

Géteau au yaourt aux pépites de chocolat

Compote tous fruits sans sucre ajouté
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages et laitages X
Déjeuner du lundi 15 avril 2024
Concombre a I'aneth X X X
Chou blanc & croutons X X X X
Salade de perles X X X X X X
CEuf dur mayonnaise X X X
Escalope de dinde aux herbes X X X X X
Filet de poisson pané X X X X
Boulgour X X
Purée de iégumes X X X
Mousse au chocolat X X X
Flan caramel X X X
Fruit de saison
Compote sans sucre ajouté
Déjeuner du mardi 16 avril 2024
Betteraves a la moutarde a 'ancienne X X
Salade de haricots verts a I'échalote X X
Salade verte aux olives X X
Carottes rapées ciboulette X X
Quenelles a la tomate gratinées X X X X
lambon braisé X X X X X X
Macaroni X X X X
Epinards X X
Fruit de saison
Salade de fruits frais
Far aux pruneaux X X X
Créme dessert X X X X
Déjeuner du mercredi 17 avril 2024
Pizza X X X X
Cake au bleu X X X
Chou chinois vinaigrette X X
Champignons crus au citron X X
Sauté de porc charcutidre X X X X X
(Eufs durs sauce aurore gratinés X X X
Blettes persillées X
Potatoes X X
Fruit de saison
Terrine de fruits frais
Ananas roti X X X
Cookie chocolat haricots blancs X X X X X
Déjeuner du jeudi 18 avril 2024
Salade américaine X X X X X X
Soupe de mais X X
CEuf bénédict X X X
Coleslaw américaine X X X
Jambalaya X X X X X
Wings de poulet X X X
Riz X
Mais sauté X X
Brewnies X X
Corn bread X X X X
Fruit de saison
Fromage blanc oréo X
Déjeuner du vendredi 19 avril 2024
Salade de haricots rouges X X X
Taboulé X X X X X X
Courgettes rapées X X X X
Endives emmental X X X
Emincé de beeuf aux carottes X X X X
Boulettes d'agneau sauce tomate X X X X X X
Fondue de poireaux X
Penne X
Fruit de saison
Salade d'oranges
Créme dessert X X X
Tarte aux fruits X X




