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JEU RÉDUIT
-

6 contre 6 sans gardien (stop-ball)

SURFACE
Long 40 m

Larg 40 m

MATÉRIEL

-

-

-

6

-

-

1

déplacement

conduite

passe / tir

DESCRIPTION

Organisation

Définir une surface de jeu de 40 mètres par 40 mètres.

Opposition en 6 contre 6.

Consignes

Principe de jeu :  occupation rationnelle de l’espace 
offensif pour contourner le bloc et retour en densité dans 
les phases défensives.

Règles

Déposer la balle en conduite et/ou en réception de passe 
derrière la ligne de but.

Si but, l’équipe repart à l’opposé.

ÉVALUATION

Appréciation
Placement, déplacement, replacement.
Maitrise et utilisation du ballon.
Engagement, concentration, comportement.

Barèmes
1. État d’esprit.
2. Intelligence de jeu.
3. Potentiel technique.
4. Potentiel athlétique.

++  : Très bien
+  : Bien
=  : Moyen
-  : Insuffisant

Attentes
Être capable :
- d’évoluer dans un contexte de pression spatiale et temporelle renforcée.
- de lire le jeu et gérer les situations.


